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Resumen 

La adolescencia constituye una fase clave del desarrollo humano, caracterizada 

por una profunda reorganización biológica, cognitiva, emocional y social que 

influye decisivamente en la configuración del pensamiento, la conducta y la 

identidad personal. El presente artículo tiene como objetivo analizar la evolución 

del pensamiento y la conducta en adolescentes desde un enfoque reflexivo-

comparativo, mediante la revisión crítica de literatura científica interdisciplinaria 

proveniente de la neurociencia, la psicología del desarrollo y las ciencias sociales. 

El análisis comparativo se centra en contrastar enfoques biológicos y 

socioculturales, así como en examinar las condiciones bajo las cuales los entornos 

digitales influyen de manera diferencial en la regulación emocional, la ansiedad, el 

sentido de pertenencia y la construcción identitaria adolescente. Los resultados 

derivados de la revisión evidencian que la maduración neurobiológica establece 

ventanas de vulnerabilidad y oportunidad que no determinan por sí mismas la 

conducta, sino que interactúan dinámicamente con contextos familiares, 

educativos, culturales y tecnológicos. 

Asimismo, la literatura revisada muestra que los efectos de la digitalización no son 

homogéneos ni lineales: mientras el uso intensivo y no mediado de tecnologías 

digitales se asocia con mayores niveles de ansiedad y aislamiento, el uso 

moderado, activo y socialmente mediado puede favorecer el apoyo social y el 

desarrollo de competencias socioemocionales. En conclusión, el artículo propone 

comprender la adolescencia no como una etapa de crisis, sino como un proceso 

complejo y formativo, en el que biología y cultura se co-construyen, ofreciendo 
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implicaciones relevantes para la investigación, la educación y las políticas de 

desarrollo humano, especialmente en contextos latinoamericanos 
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Abstract 

Adolescence constitutes a key phase of human development, characterized by a 

profound biological, cognitive, emotional, and social reorganization that decisively 

influences the shaping of thought, behavior, and personal identity. This article aims 

to analyze the evolution of thought and behavior in adolescents from a reflective-

comparative approach, through a critical review of interdisciplinary scientific 

literature from neuroscience, developmental psychology, and the social sciences. 

The comparative analysis focuses on contrasting biological and sociocultural 

approaches, as well as examining the conditions under which digital environments 

differentially influence emotional regulation, anxiety, sense of belonging, and 

adolescent identity formation. The results of the review show that neurobiological 

maturation establishes windows of vulnerability and opportunity that do not 

determine behavior on their own, but rather interact dynamically with family, 

educational, cultural, and technological contexts. 

Likewise, the reviewed literature shows that the effects of digitalization are neither 

homogeneous nor linear: while intensive and unmediated use of digital 

technologies is associated with higher levels of anxiety and isolation, moderate, 

active, and socially mediated use can foster social support and the development of 

socio-emotional skills. In conclusion, the article proposes understanding 

adolescence not as a stage of crisis, but as a complex and formative process in 

which biology and culture are co-constructed, offering relevant implications for 

research, education, and human development policies, especially in Latin 

American contexts. 
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INTRODUCCIÓN  

 

La adolescencia ha sido 

históricamente interpretada desde 

enfoques que oscilan entre el 

determinismo biológico y las 

explicaciones socioculturales, dando 

lugar a representaciones parciales 

que, en muchos casos, la conciben 

como una etapa problemática o de 

crisis normativa. Sin embargo, los 

avances recientes en neurociencia, 

psicología del desarrollo y ciencias 

sociales han permitido replantear esta 

visión, destacando la adolescencia 

como un periodo de reorganización 

profunda y de alta plasticidad, tanto a 

nivel cerebral como simbólico y 

relacional. 

En la actualidad, los adolescentes se 

desarrollan en contextos marcados 

por transformaciones aceleradas en 

las dinámicas familiares, educativas y 

culturales, así como por una creciente 

mediación tecnológica. Estas 

condiciones introducen nuevas 

formas de interacción, aprendizaje y 

construcción identitaria que inciden 

directamente en los procesos de 

pensamiento, regulación emocional y 

conducta. No obstante, el impacto de 

dichos entornos no puede 

comprenderse desde explicaciones 

causales simples, ya que la evidencia 

empírica muestra efectos diversos y 

condicionados por variables 

contextuales. 

En este escenario, se vuelve 

necesario un enfoque integrador que 

permita analizar cómo la maduración 

neurobiológica —particularmente del 

córtex prefrontal— interactúa con los 

sistemas simbólicos, comunicativos y 

culturales en los que el adolescente 

construye significado. El presente 

artículo se inscribe en esta 

necesidad, proponiendo un análisis 

reflexivo-comparativo que articule 

distintos niveles de explicación y 

derive hallazgos a partir de la revisión 

crítica de investigaciones recientes. 

 

JUSTIFICACIÓN  

Analizar la evolución del pensamiento 

y la conducta en la adolescencia 

desde una perspectiva integradora 

constituye una necesidad científica, 

educativa y social. La evidencia 

contemporánea demuestra que los 

procesos neurobiológicos propios de 
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esta etapa no determinan de manera 

directa las trayectorias conductuales, 

sino que interactúan dinámicamente 

con los contextos familiares, 

educativos, culturales y tecnológicos 

en los que el adolescente se 

desarrolla. 

Desde el punto de vista 

epistemológico, este artículo 

responde a la necesidad de superar 

los enfoques reduccionistas que 

explican el desarrollo adolescente 

exclusivamente desde la biología o 

desde el constructivismo social. La 

revisión comparativa de la literatura 

permite identificar patrones, tensiones 

y condiciones contextuales que 

explican la diversidad de experiencias 

adolescentes, particularmente en 

relación con la regulación emocional, 

la ansiedad y el uso de entornos 

digitales. 

En el plano educativo y social, la 

relevancia del trabajo radica en 

ofrecer una comprensión más 

matizada de los efectos de la 

digitalización, evitando 

generalizaciones que estigmaticen a 

los adolescentes o a las tecnologías. 

Reconocer que los efectos negativos 

o positivos dependen de condiciones 

específicas como el tipo de uso, la 

mediación adulta y el contexto 

cultural permite diseñar 

intervenciones educativas y políticas 

públicas más ajustadas a la realidad 

juvenil. 

 Finalmente, en el contexto 

latinoamericano y específicamente en 

el ámbito académico de la UNEFM, 

este enfoque integrador aporta 

elementos para el diseño de 

investigaciones y programas 

formativos que reconozcan las 

particularidades culturales, 

comunicativas y sociales de la región, 

contribuyendo al desarrollo humano 

desde una perspectiva ética y 

humanista. 

METODOLOGÍA  

El estudio se desarrolla mediante un 

diseño cualitativo de revisión teórica 

reflexiva con análisis comparativo, 

cuyo objetivo es integrar y contrastar 

modelos explicativos sobre el 

desarrollo adolescente provenientes 

de distintas disciplinas. No se trata de 

una investigación empírica con 

recolección de datos primarios, sino 

de un análisis sistemático de 

evidencia secundaria. 
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Procedimiento de revisión 

bibliográfica 

La búsqueda de literatura se realizó 

en bases de datos académicas 

especializadas (Scopus, Web of 

Science, PsycINFO y Google 

Scholar), considerando publicaciones 

entre 2018 y 2024. Los criterios de 

inclusión fueron: 

a) Relevancia temática en desarrollo 

adolescente, neurociencia, psicología 

del desarrollo y cultura digital; 

b) Respaldo metodológico explícito; 

c) Impacto académico de los autores; 

d) Pertinencia para el análisis 

comparativo entre factores biológicos 

y socioculturales. 

Ejes de comparación 

El análisis comparativo se estructuró 

en tres ejes: 

1.Enfoques teóricos: comparación 

entre modelos neurobiológicos 

y modelos psicosociales del 

desarrollo adolescente. 

2.Niveles de análisis: contraste 

entre explicaciones biológicas, 

sociales e integradoras. 

3.Condiciones contextuales: 

análisis de los efectos 

diferenciales del uso de 

tecnologías digitales según 

intensidad, tipo de uso y 

mediación social. 

Los resultados se derivan de la 

identificación de patrones 

recurrentes, divergencias y 

condiciones explicativas presentes en 

la literatura revisada, los cuales son 

interpretados críticamente en la 

sección de discusión. 

  

  

RESULTADOS DEL ANÁLISIS 

COMPARATIVO DE LA 

LITERATURA 

El análisis comparativo de la literatura 

científica revisada (2018–2024) 

permitió identificar patrones 

consistentes, tensiones conceptuales 

y condiciones contextuales en la 

relación entre desarrollo adolescente, 

procesos neurobiológicos y entornos 

socioculturales, particularmente en lo 

referente al uso de tecnologías 

digitales. 

1. Hallazgos sobre desarrollo 

neurobiológico y regulación 

emocional 

Los estudios neurocientíficos 

coinciden en que la maduración del 

córtex prefrontal —clave para la 

autorregulación emocional, la toma 
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de decisiones y el control inhibitorio— 

se extiende hasta la adultez 

temprana. Investigaciones 

longitudinales reportan que esta 

asincronía madurativa, combinada 

con una elevada reactividad del 

sistema límbico, incrementa la 

sensibilidad del adolescente a 

estímulos sociales y emocionales 

intensos. 

Desde una perspectiva comparativa, 

la literatura muestra que la biología 

no predice de forma directa 

conductas problemáticas, sino que 

establece ventanas de vulnerabilidad 

y oportunidad, cuyo impacto depende 

del contexto relacional y simbólico en 

el que el adolescente se desarrolla. 

2. Hallazgos sobre entornos digitales, 

ansiedad y aislamiento 

La revisión revela resultados no 

homogéneos, lo que refuta visiones 

deterministas sobre el impacto de la 

tecnología digital. Diversos estudios 

reportan asociaciones estadísticas 

entre uso intensivo y no regulado de 

redes sociales y mayores niveles de 

ansiedad, síntomas depresivos y 

alteraciones del sueño en 

adolescentes, especialmente cuando: 

 El tiempo de exposición diaria 

supera las 3–4 horas, 

 El uso se orienta al consumo 

pasivo (scrolling), 

 Existe comparación social 

constante, 

 Hay baja mediación familiar o 

escolar. 

En contraste, otros estudios indican 

que el uso moderado, activo y 

socialmente mediado de plataformas 

digitales se asocia con: 

 Mayor percepción de apoyo 

social, 

 Fortalecimiento del sentido de 

pertenencia, 

 Desarrollo de habilidades 

comunicativas y cognitivas. 

Estos hallazgos sugieren que la 

tecnología no actúa como causa 

directa, sino como amplificador de 

condiciones previas (emocionales, 

familiares, culturales y educativas). 

3. Diferencias contextuales y 

culturales 

La literatura comparada evidencia 

que los efectos de la digitalización 

varían significativamente según el 

contexto sociocultural. En entornos 

con mayor desigualdad social, 

inestabilidad institucional o fragilidad 
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de redes comunitarias características 

frecuentes en contextos 

latinoamericanos, la tecnología puede 

cumplir una función ambivalente: 

simultáneamente como recurso de 

conexión y como factor de 

aislamiento. 

Este patrón refuerza la necesidad de 

incorporar variables culturales, 

comunicativas y educativas como 

mediadores críticos entre biología, 

tecnología y conducta adolescente. 

 DISCUSIÓN 

Los resultados derivados de la 

revisión comparativa confirman que la 

adolescencia no puede ser 

comprendida desde explicaciones 

lineales ni causales simples. La 

interacción entre maduración 

neurobiológica, comunicación 

simbólica y contextos digitales 

configura un sistema dinámico en el 

que los efectos positivos o negativos 

dependen de condiciones 

específicas, no de la etapa vital en sí 

misma. 

En relación con los entornos digitales, 

los datos revisados permiten superar 

generalizaciones frecuentes en el 

discurso público y académico. La 

evidencia sugiere que la ansiedad y 

el aislamiento no son consecuencias 

inevitables del uso tecnológico, sino 

fenómenos emergentes cuando 

convergen factores como la falta de 

regulación emocional, la ausencia de 

acompañamiento adulto, la presión 

por la autoexposición y contextos 

sociales fragmentados. En cambio, 

cuando el uso digital está mediado 

por vínculos significativos, normas 

claras y objetivos educativos, puede 

convertirse en un recurso para la 

exploración identitaria y el 

aprendizaje social. 

Desde una perspectiva integradora, 

estos hallazgos respaldan la tesis 

central del ensayo: la conducta 

adolescente no es producto exclusivo 

de la biología ni del entorno, sino de 

la co-construcción entre ambos, 

mediada por procesos comunicativos. 

La neuroplasticidad propia de esta 

etapa amplifica tanto los riesgos 

como las posibilidades de desarrollo, 

lo que explica la diversidad de 

trayectorias observadas en distintos 

contextos sociales y culturales. 

En el contexto latinoamericano y 

particularmente en el ámbito 

universitario venezolano (UNEFM), 

estos resultados invitan a replantear 
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enfoques educativos y de 

investigación que incorporen 

variables culturales, comunicativas y 

tecnológicas de manera situada. La 

adolescencia, entendida desde esta 

óptica, no constituye un problema a 

corregir, sino una fase estratégica de 

formación del pensamiento crítico, la 

identidad moral y la participación 

social 

 

CONCLUSIONES 

El análisis reflexivo-comparativo 

desarrollado en el presente artículo 

permite afirmar que la adolescencia 

no puede ser comprendida de 

manera adecuada desde enfoques 

unidimensionales que reduzcan el 

pensamiento y la conducta a la sola 

maduración biológica del cerebro. Si 

bien la neurociencia ha aportado 

evidencia sólida sobre los procesos 

de reorganización neuroendocrina y 

la maduración progresiva del córtex 

prefrontal, los resultados derivados 

de la revisión crítica de la literatura 

muestran que dichos procesos no 

operan como causas directas ni 

determinantes del comportamiento 

adolescente. Por el contrario, 

establecen condiciones de posibilidad 

que solo adquieren significado en 

interacción con los contextos 

sociales, culturales y simbólicos en 

los que el adolescente se desarrolla. 

Desde esta perspectiva, el análisis 

comparativo entre modelos biológicos 

y psicosociales permitió identificar las 

limitaciones de los enfoques 

reduccionistas que interpretan la 

adolescencia como una etapa 

inherentemente problemática o 

deficitaria. La evidencia revisada 

demuestra que conductas asociadas 

frecuentemente a la impulsividad, la 

ansiedad o la desregulación 

emocional no pueden atribuirse 

exclusivamente a la inmadurez 

cerebral, sino que emergen de la 

interacción dinámica entre la 

plasticidad neurobiológica propia de 

esta etapa y las condiciones 

relacionales, comunicativas y 

culturales del entorno. De este modo, 

el artículo responde directamente a 

su objetivo central al desmontar 

explicaciones deterministas y 

proponer una comprensión más 

compleja e integrada del desarrollo 

adolescente. 
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Asimismo, el análisis de los entornos 

digitales constituye un ejemplo 

concreto de cómo el 

enfoque integrador permite superar 

los reduccionismos biológicos. Los 

resultados evidencian que el impacto 

de la tecnología sobre la salud 

emocional y la conducta adolescente 

no es homogéneo ni universal, sino 

que depende de variables 

mediadoras como el tipo de uso, la 

intensidad de la exposición, la 

mediación adulta y el contexto 

sociocultural. Esta constatación 

refuerza la idea de que la biología, 

por sí sola, no explica las trayectorias 

de desarrollo, y que los efectos 

observados son el resultado de 

procesos de co-construcción entre 

organismo y ambiente. 

En conjunto, el enfoque reflexivo-

comparativo adoptado en este trabajo 

permite comprender el pensamiento y 

la conducta adolescentes como 

procesos evolutivos abiertos, situados 

y relacionales, en los que la 

neurobiología interactúa de manera 

constante con el lenguaje, la 

comunicación y las prácticas sociales. 

Al integrar estos niveles de análisis, 

el artículo contribuye a una 

epistemología del desarrollo humano 

que reconoce la complejidad del 

fenómeno adolescente y evita tanto la 

patologización como la idealización 

de esta etapa vital. 

Finalmente, esta conclusión tiene 

implicaciones relevantes para la 

investigación, la educación y las 

políticas públicas, especialmente en 

contextos latinoamericanos. Superar 

los reduccionismos biológicos no solo 

mejora la comprensión teórica de la 

adolescencia, sino que permite 

diseñar intervenciones educativas y 

sociales más contextualizadas, éticas 

y eficaces, que reconozcan al 

adolescente como sujeto activo de su 

desarrollo y como agente potencial de 

transformación personal y social. De 

este modo, el artículo reafirma su 

aporte académico al proponer una 

visión integradora, crítica y humanista 

del desarrollo adolescente 

contemporáneo. 
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