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Infroduccion

En la actualidad la concepcidn
de lo Holismo ha estado de
boga, sin embargo es un término
que posee sus origenes en la
antigledad. Es asi como
Aristoteles maneja uno de los
principios bdsicos al afirmar que
el todo es considerado como la
unidad.

sustenta en principios entre los

La teoria holistica se

que destacan: el: principio de la
unidad del holos, principio de
universalidad, principio de
unicidad, principio de identidad,
principio de mismidad, principio
de integralidad, principio de
continuidad, principio del todo y
del contexto, principio de
relacionabilidad, principio del
caos Yy principio del uno

complejo.

En el campo de la salud el

holismo se debe mencionar a
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KurtGoldstein quien trabaja en
1934 con el término en su libro El
organismo. Una aproximacion
holistica de la biologia, donde
presenta los vinculos entre el
entre organismo, estimulos vy
organos, como sustento de un
proceso general e infegrado. Es
asi como la salud holistica debe
estar presente en el ser humano,
dado que para su desarrollo
integral debe existir un equilibrio
en lo fisico, mental, espiritual y
emocional. Esta postura es
presentada de forma implicita
por la Organizaciéon Mundial de
la Salud en cuya la definicion de
salud en 1946 considera la
infegracion de los elementos
biopsicosocial cuando expresd

que esta es un estado
completo de bienestar fisico,
bienestar mental y social, y no
solamente como la ausencia de

afecciones o enfermedades”.

La medicina ha incluido estds
concepciones y principios
holisticos trasladdndolo en
terapias que consideran Al
paciente como un todo, donde

se frabaja con la integracion del



cuerpo, la mente y el alma del
paciente, para promover la
sanacion que desemboque en
la mejora de la calidad de vida
por medio del control y mejora
de dolencias y efectos de
patologias usualmente de
enfermedades cronicas. Bajo
esta perspectiva se considera la
salud como un todo, no es
suficiente tratar
farmacolégicamente la
enfermedad si esta no va
acompanada por un cambio en
la forma de vida, actitudes vy
emociones. De alli que en el
contexto que nos ocupa como
lo es el policial, los funcionarios
presentan una diversidad de
patologias como resultado de
enfermedades ocupacionales o
cronicas producto de su labor
de seguridad o malas rutinas. En
tanto la sanacién debe incluir un
proceso reflexivo, individual e
integral donde la salud debe ser
vista como un todo, dado que es
el resultado de poner en marcha
cambios que van desde la forma
de vida, alimentacion,
elementos

emocionales y

medicina preventiva .
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Objetivo del Estudio

Describir los sustentos y principios
de la teoria holistica presentes
en la salud para los funcionarios

policiales

Metodologia del Estudio

El siguiente articulo se sustenta
metodoldgicamente en la
investigacion documental que
discurre  en estrategias para
indicar una temdtica denfro de

un contexto. Al respecto Gomez

(2011) presenta tres aspectos
que justifican su  utilizacion,
inicialmente involucra un

enfoque constfructivista  para

interpretar la realidad, ya que se

busca comprender ydarle
senfido  a la informacion
encontrada.  El segundo

elemento es el inductivo pues
pretende establecer la relaciéon
entre la teoria y la realidad. Y
como Ultima caracteristica se
tiene el ideogrdfico donde el
tema que se aborda es singular

que dista de generalizaciones.

DESARROLLO



El Holismo

Se comenzard por definir el
Holismo, el vocablo proviene del
griego holos (todo, total, entero)
mas el sufijo “ismo”, que remite a
una doctring, filosofia o corriente
de pensamiento. Asi, el holismo
se entiende como “doctrina del
todo” o ‘“doctrina  de Ia
totalidad”. Ademds oloz es todo,
enfero,
1994). Koestler (1998) presenta

que el término holdn, del griego

completo.  (Ferrater,

holos=todo, con el sufijo ON que,
como en las palabras protén o
neutron, significa particula o
parte.

Para la Real Academia
Espanola, holismo, es una
doctrina  que promueve la
concepcion de cada realidad
como un todo, distinto de la
suma de las partes que lo
componen. El  término fue
presentado por JanSmuts en su
libro Holismo y evoluciéon (1926),
quien lo define como el “sistema
mayor a la suma de las partes”.

El autor plantea que la totalidad
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funciona como un sistema con la
conjuncioén de las partes.

Lo holistico tiene su raiz
etimoldgica holos, “todo”,
“entero”, "“completo”, refiere y
da cuenta de un modo de
considerar la realidad,
primariomente como
totalidades, “todos” , estructuras
cuyos elementos o miembros se
encuentran funcionalmente
relacionados enfre si (Cerda,
1998). Es decir que el holismo es
considerado como la visidn
global de un sistema que dista
de la fragmentacion de sus
componentes, es asi como en
dicho sistema los elementos que
lo conforman se relacionan entre

si.

En tal sentido el pensamiento
holista ha estado presente como
una comprension  filosdfica,
donde la vision universal de la
realidad prevalece por encima
de las parficularidades que lo
infegran. Es asi como para
Aristoteles el todo es
considerado como la unidad. Al
hacer referencia al holismo en la

salud se debe mencionar a



KurtGoldstein quien trabaja con
el término a la  biologia vy
medicina publicando en 1934 su
libro El

aproximacion holistica de la

organismo. Una

biologia. En este presenta los
vinculos entre el entre
organismo, estimulos y érganos,
como sustento de un proceso
general e integrado. En el marco
de lo planteado Barrera (2000)
afirma que “la comprension de
los procesos, situaciones ©
contextos ha de ocurrir desde el
holos, ya que en su dinamismo,
en las relaciones, en los eventos,
surge nueva sinergia, ocurren

nuevas relaciones Yy S€ generan

nuevos acontecimientos” (p.3).

La salud y el Holismo

El ser humano es holistico, su
cuerpo y su mente funcionan
como todo. Es asi como en cada
persona debe existir un equilibrio
en lo fisico, mental, espiritual vy
emocional. El balance entre
estas cuatfro dimensiones se ve
reflejaodo en el comportamiento
y el desarrollo de las actividades

diarias. Entonces para garantizar
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un adecuado desenvolvimiento
en la vida, debe existir un
equilibrio  fisico y mental. Por
tanto al “fallar” algunas de estas
funciones el desarrollo de las
acciones de cada persona se ve
reflejado en sus deberes,
compromisos, planes o deseos.
La concepcidn del holismo en la
salud se refiere desde la
antfigledad cuando los
curanderos a través de rituales
buscaban el equilibrio entre la
parte corporal y espiritual de las
personas enfermas. Sin embargo
con el correr del tiempo estas
practicas han buscado
alternativas desde la integracion
de lo biologico, mental vy

espiritual.

Esta postura de la salud es
formalizada por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)
cuando en 1946 la define como

un estado completo de
bienestar fisico, bienestar mental
y social, y no solamente como la
ausencia de afecciones o
enfermedades”. Es  propicio
resaltar que bajo esta

concepcidén del organismo le



imprime  un  matiz  holistico,
cuando no circunscribe la salud
solo a la parte bioldgica sino que
la unifica con un bienestar que
alcanza lo fisico mental y social,
presentando una nocidén del

término desde lo biopsicosocial.

Al respecto Barrios Cisneros
(2013) habla del
empoderamiento de la salud,

cuando lo define como “un
proceso previsivo por medio del
cual la persona desarrolla su
conocimiento y toma
consciencia plena de cémo
aplicar con sabiduria el método

de la salud holistica para

fomentar sU coherencia
funcional, bienestar y
prosperidad” (p.1). El

mencionado actor afirma
ademds que la persona tratada
debe ser considerada como un
“... ser humano que tfiene en su
interior tfodo el poder y Ila
voluntad de hacerse consciente
de que es el Unico total vy
completamente responsable de
su vida vy si desea disfrutar de
una mejor calidad de vida vy

salud...” (p.1).Esta concepcidn
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integrativa traslada la salud mads
alléd de lo biolégico e incluye la
concienciacion holistica del ser
humano para lograr su desarrollo
y funcionamiento pleno,
anadiendo la importancia que
posee que cada uno esté
consciente y actué en funcidon

de ello.

De esta forma Barrios Cisneros
(2013) habla que dicho
empoderamiento al ser basado
en el desarrollo integral de cada
persona debe considerar
algunos elementos propios como
lo son: el auto amor, la evolucion
de consciencia, el estfilo de vida
saludable, la gerencia eficiente
del proyecto de vida y el
desarrollo de la espiritualidad. Es
propicio relacionar estas
caracteristicas propias de la
concientizacién de la salud
desde el holismo con la realidad
presente en los funcionarios,
develondo a partr de la
experiencia Ccomo estos
elementos no se encuentran
presentes en los policias, por

ejemplo se puede afirmar que



entre ellos existe distancia de

llevar una vida saludable.

Asimismo el autor mencionado
anteriormente presenta de la
salud y enfermedad una postura
interesante y a la vez reflexiva,
viendola la salud como el
equilibrio una forma de
crecimiento  cuando declara
que:

La salud es producto del grado
de auto responsabilidad que
aplica cada Ser humano en el
mantenimiento del cuerpo vy la
mente como templos y vehiculos
de aprendizaje significativo del
espiritu. Si no cuida su cuerpo vy
mente, donde y con qué
calidad, podrd vivir. La
enfermedad es un proceso
reparador del organismo
producto de la pérdida del
equilibrio dindmico funcional,
generado por creencias,
pensamientos, sentimientos,
decisiones y  acciones o}
conductas autodestructivas.”

(Barrios Cisneros 2013, p.3)

Barrios Cisneros (2013) sintetiza

los principios de la salud holistica
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de forma reflexiva al expresar
que se relaciona con las
frustraciones 'y cargas no
superadas en este sentido

afirma:;

Cuando el espiritu estd

reprimido, porgue la mente no se
ha liberado de  coédigos,
conflictos o culpas del pasado,
de la baja autoestma y de
hdbitos autodestructivos es el
cuerpo que lo llora, por medio
de la conducta, el sinftoma o la
enfermedad, pidiendo a gritos
ayuda. La verdadera ayuda es
interna y producto de la toma
de consciencia del aprendizaje
significativo que le aporta estos
sinftomas de desequilibrio
funcional que se codifican como
desdicha o enfermedad. (Barrios

Cisneros, 2013, p.3)

Es propicio mencionar que la
medicina ha operacionalizado la
perspectiva holistica como una
rama, donde a fravés de
terapias se considera al paciente
como un tfodo, donde se
abarcan muchos mds aspectos

que no considera la medicina



tradicional, dado que su postura
se sustenta en la integracion del
cuerpo, la mente y el alma del
paciente para promover la
sanacion usualmente por medio
de terapias naturales. Algunas
de estos métodos utilizados en la
medicina holistica pretenden
mejorar la calidad de vida por
medio del control y mejora de
dolencias y efectos de
patologias usualmente de
enfermedades cronicas. Enfre
estas terapias se encuentran: la
acupuntura, la musicoterapia,
los masajes terapéuticos, la
biorretralimentacion, enfre otras.
Sin embargo, el objetivo del
presente ensayo no es mostrar
las diferentes terapias que se
puedan aplicar en cada caso
de acuerdo a la patologia que
trate, sino mas bien describir los
principios que sustentan este
enfoque holistico en la salud
trasladado al contexto de
estudio que son los funcionarios
policiales de la Comandancia
General del Municipio Miranda
del estado Falcdn. Es propicio
agregar que se ha podido

evidenciar un variado nUmero
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de casos donde los pacientes
presentan enfermedades que
pueden ser tratadas por medio
de la medicina holistica,
pudiendo estas terapias mejorar
la calidad de vida @ del
funcionario y en consecuencia
su rendimiento laboral. Desde
esta perspectiva el tratamiento
al paciente debe ser integral no
delimitado solo a la
farmacologia sino que debe
considerar la psiquis de la
persona. Es asi como se debe
agregar que la investigadora del
presente articulo aparte de
formar parte de las filas de
POLIFALCON es médico por lo
que la busqueda de la salud
para los policias resulta ser la

principal mision profesional.

Principios del Holismo

Barrera Morales (2000) en su

articulo titulado Holistica
presenta once (11) principios
que son: principio de la unidad
del holos, principio de
universalidad, principio de
unicidad, principio de identfidad,

principio de mismidad, principio



de integralidad, principio de
continuidad, principio del todo y
del contexto, principio de
relacionabilidad, principio del
caos y principio del uno
complejo. En la descripcion que
a continuacion se presenta se
puede extrapolar la misma a los

funcionarios policiales.

Principio de la unidad del holos.

La unidad del holos es
fundamentada en la postura
aristotélica donde se concibe la
realidad como una unidad
aunque emerja desde diferentes
formas. En tal sentido la realidad
puede ser comprendida desde
diferentes dngulos dada la
mulfiplicidad de factores
existentes, sin  embargo es
interpretada como una misma
dada la convergencia de sus
elementos. El autor expresa “Las
visiones dicotdmicas, dialécticas
y dualistas quedan aceptadas
en nociones integradoras, las
cuales propician una
comprension relacional de los
procesos, independientemente

de sus diversas manifestaciones”
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(Barrera Morales, 2000, p.13). Al
apropiarnos de este principio en
el contexto de estudio desde la
experiencia de los funcionarios,
en este caso seria los holos,
cada uno posee una realidad
que puede converger en

elementos genéricos.

Principio de universalidad

La universalidad se presenta
desde la visibn y conocimiento
de las diferentes dimensiones
que emergen, estas se
interconexionan como un todo.
Barrera Morales (2000) afirma
que “...constatan la existencia
del gran tramado universal, el
cual vincula energia con
esfuerzo, intelecto con
ejecucion, teoria y praxis, en una
comprensidon que integra a unos
y oftros, en relaciones ciertas y
paraddjicas” (p.14). Es propicio
mencionar que a pesar de las
diferentes visiones que pueden
tener las personas, en este caso
los  funcionarios, estas  se
interrelacionan es posturas

genéricas.



Principio de unicidad

A pesar de la diversidad de
opiniones las caracteristicas de
cada suceso o fendmeno
poseen sus convergencias con
SUS particularidades. Cada
elemento sean personas,
situaciones o fendmeno poseen
elementos similares pero nunca
son los mismos. Al respeto el
autor afirma que “Cada evento
ocurre en si mismo; es a su vez
unico, el evento en si es similar a
ofros pero corresponde a uno
solo como tal” (Barrera Morales,

2000, p.14).

Principio de identidad

La idenfidad se basa en las
caracteristicas de las relaciones
dentfro de los contextos. Barrera
Morales (2000) aclara que el
“proceso relacional se desarrolla
el principio de identidad, el cual
basa su razén de ser en Ias
relaciones. Cada ser es por lo
que es por sus relaciones, dentro
de contextos dindmicos vy
progresivos. De ahi que la nocidn

de identidad también sea
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dindmica, evolutiva e

integradora” (p.14)

Principio de mismidad

Para Barrera Morales (2000) este
principio se desarrolla en el
proceso de relacional de cada
ser con su contexto donde
emergen y se constituyen los
elementos propios de si mismo.
Ademds agrega “La mismidad
habla de la identidad consigo
mismo, en el plano de las

relaciones y del devenir” (p.14).

Principio de integralidad

Este principio se refiere a la
concepcion de una realidad
compleja, dado que depende
de una variedad de dimensiones
y elementos que se unen en el
contexto. “Los eventos @ se
expresan de multiples maneras
porgue éstos son expresidon de
variadas condiciones; las
circunstancias se aprecian de
forma heterogénea pues aluden
a multiples condiciones, factores
y  manifestaciones”

Morales, 2000, p.14).

(Barrera



Principio de continuvidad

Este principio se refiere a la
continuidad del conocimiento a
pesar de la existencia de un
punto de inicio y la presencia de
barreras estas son solo elementos
de crecimiento requeridos para
la comprension. Barrera Morales
(2000) asevera que “El continuo
no es lineal: es multidimensional,
ocurre en diversas direcciones,
es inmanente pero también es
trascendente. El conocimiento
es un continuo; lo entendido, ...
que se entfiende pero
fundamentalmente en el nuevo
conocimiento que o vya

entendido permite entender”
(p.15).

Principio del todo y del contexto

Se refiere a considerar en el
contexto la totalidad de
elementos existentes ya que
afecta a las interacciones, estos
define el todo. Es decir “La
cultura, el lenguagje, los valores,
las relaciones, son de contexto:

surgen y se expresan a partir de
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multiples interacciones, en el
devenir y en la circunstancia”

(Barrera Morales, 2000, p.16).

Principio de relacionabilidad

En el holismo este principio es
fundamental dada la relacion
existente entre el todo y las
partes. Es asi como cada
elemento estd relacionado vy
estas vinculaciones son multiples,
y los eventos o fendbmenos son el
resultado de las interacciones.
Barrera Morales (2000) afirma
que “Los seres se determinan, se
definen, justamente por la
posibilidad de hacerlo en el
contexto de las interacciones.
De hecho, un ser que se aisla se

frustra”. (p.17)

Principio del caos

El caos posee diferentes
connotaciones sin embargo en
el campo del holismo hace
referenciac a la gama de
posibilidades que se pueden
presentar, dado que representa
la  multiplicidad de eventos,

relaciones y expresiones. “El



caos, visto como contexto
dindmico de multiples
interacciones abiertas,
paraddjicas, evidentes y

trascendentes, matriz generador
de ideas, de experiencias, de
ordenes sociales y politicos, de
estructuras y relaciones
transitorias” Morales,

2000, p.17)..

(Barrera

Principio del uno complejo

Se concibe con que cada
evento o situacidon es permeado
por sus manifestaciones y 10s
distintos  aspectos que lo
caracterizan. Es asi  como
ontfolégicamente la realidad es
descrita  como variada, es
multiple y relacional. Esta postura
es sustentada por Morin cuando
advierte que “la complejidad es,
efectivamente, el tejido de
eventos, acciones,
interacciones, refroacciones,
determinaciones, azares, que
mundo

constituyen nuestro

fenoménico” (1998:32).
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Consideraciones Finales

En el contexto de lo planteado
el holismo se fundamenta en la
aseveracion de que la realidad
es vista como un todo, donde
desde la vision de la
complejidad el fodo es mdas que
la suma de las partes. A pesar de
lo simplicidad del
planteamiento, esta concepcion
es sustentada por una serie de
principios. Por ejemplo el
principio de la unidad del holos
se considera las diferentes
formas desde donde emerge la
realidad; lo universalidad
complementa la anterior postura
afirmando que diversidad de
concepciones convergen en un
todo; la unicidad afirma que a
pesar de esta las diferentes
percepciones cada una posee
SUS caracteristicas propias
complementada por el principio
de identidad donde se
relacionan dichas perspectivas
por lo que es dindmica e
integral. Todos estos sustentan el
holismo como una postura
flosofica tedricamente sdlida

que puede permear y



fundamentar prdacticas en las
diferentes disciplinas como es el

caso de la medicina.

Es asi como la salud es el
resulfado de un todo, esta
posee un sinfin de elementos
que incluyen elementos
bioldgicos, emocionales y
sociales, que van desde las
genéticas hasta el estilo de vida.
Ha de reflexionarse que cuando
se presenta una patologia que
esta es tratada sélo desde el
componente farmacoldégico vy
meédico terapéutico, debe incluir
cambios psiquicos y
contextuales que el paciente le
corresponde  asumir  para  su
cura. Toda persona debe estar
consciente de la ella depende
de las particularidades propias

(unidad de los holos) pero a la

vez esta convergen en
elementos comunes
(universalidad), que se
relacionan dindmica e

armdénicamente  (unicidad e
identidad), esto por nombrar solo
algunos principios.

En el contexto de estos

planteamientos las
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enfermedades son el producto
de las inadecuadas rutinas
diarias, como tipo y hora de
alimentacién, falta de actividad
fisica, estrés y hdbitos personales
impropios, dado que
funcionamos como un todo. Tal
es el caso de los policias que por
la naturaleza propia de su labor
muchos de estos componentes
son descuidados
frecuentemente. Es por ello que
la enfermedad debe ser vista,
como lo menciona Barrios
Cisneros (2013) como un proceso
reparador del organismo, donde
el paciente, sea ciudadano
comun o funcionario policial,
debe ir mas alld de la reflexion y
acompanar esta de
transformaciones  significativas

en el estilo y forma de vida.
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