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Resumen

El presente estudio tuvo como propdsito implementar el programa manos a la
siembra como estrategia socioproductiva para el mejoramiento del estado
nutricional de ninas y ninos del CEIS "Guamacho”, municipio Piritu del estado
Falcon, donde se pudo constatar mediante la aplicacion de la matriz FODA y
de la observacion directa, que los ninos y ninas presentan debilidades
asociadas a la malnutriciéon, sobrepeso, inactividad fisica, bajo rendimiento,
entre ofras enfermedades en los pequenos quienes no tfienen un estado
nutricional adecuado debido a que no consumen los nutrientes necesarios para
suU crecimiento y desarrollo. Por ofra parte, la comida del programa de
alimentacién en la escuela no es permanente porque algunas veces llega y
otras no, ademads de ello, no tienen buenos hdbitos alimenticios y esto trae
como consecuencia enfermedades que ponen en peligro su salud y sus vidas.
Este estudio se nutre de los aportes de la Teoria de la Jerarquia de Necesidades
de Maslow citada por Campos (2010), Teoria del refuerzo de Skinner (1938),
Teoria del Aprendizaje Social de Bandura (1925) citado por Papalia, (2001) y en
la Concepcion Constructivista de Vigotsky, (1988). Estd enmarcado dentro del
enfoque de Investigacion Cudlitativa, paradigma socio-critico, método
Investigacion-Accion-Participativa  Transformadora y el diseno dialéctico-
reflexivo. Esta dirigido a docentes como informantes clave. Enfre las técnicas se
aplicaron la observacion y la entrevista y como instrumentos el guion de
enfrevista y guia de observacion, los cuales fueron analizados por medio de la
técnica de la categorizacion y triangulacion. Todo esto ameritd aplicar un plan
de accion el cual fue ejecutado con diferentes actividades y estrategias,
arrojando como resultado, la reflexion y la transformacion por parte de las
docentes. Concluyendo que para dar solucidon a la situacidon descrita fue
necesario aplicar una propuesta basada en un plan de estrategias socio
productivas para solucionar la problematica planteada.

Palabras clave: programa manos a la siembra, estrategia socio productiva,
estado nutricional, ninas y niNos
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Abstract

The purpose of this study was to implement the hands to sowing program as a
socio-productive strategy for the improvement of the nutritional status of
children of the CEIS "Guamacho", Piritu municipality of Falcon state, where it was
possible to verify through the application of the SWOT matrix and direct
observation, that children have weaknesses associated with malnutrition,
overweight, physical inactivity, poor performance, among other diseases in
children who do not have an adequate nutritional status because they do not
consume the nutrients necessary for their growth and development. On the
other hand, the food of the feeding program in the school is not permanent
because sometimes it arrives and sometimes it does not, in addition to this, they
do not have good eating habits and this results in diseases that endanger their
health and their lives. This study is nourished by the contributions of Maslow's
Theory of the Hierarchy of Needs cited by Campos (2010), Skinner's Theory of
Reinforcement (1938), Bandura's Theory of Social Learning (1925) cited by
Papalia, (2001) and in Vigotsky's Constructivist Conception, (1988). It is framed
within  the approach of Qualitative Research, socio-critical paradigm,
Transformative Research-Action-Participatory method and dialectical-reflective
design. It is aimed at teachers as key informants. Among the techniques,
observation and interview were applied and as instruments the interview script
and observation guide, which were analyzed through the technique of
categorization and friangulation. All this merited applying an action plan which
was executed with different activities and strategies, resulting in reflection and
transformation by teachers. Concluding that to solve the situation described was
necessary.

Keywords: hands to sowing program, socio-productive strategy, nutritional status,
children
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Infroduccion

Hoy en dia, es de primordial
importancia que tanto los docentes
como los padres y representantes
desde las instituciones educativas
deben crear espacios productivos
para contribuir al crecimiento de la
economia del pais y la nutricion de
los estudiantes. Por ello, en
Venezuela se cred un sistema de
siembra desde la escuela llamado el

programa “Todas las manos a la
siembra” con la finalidaoad de
fomentar dentro de los centros

educativos el amor por la tierra y la
siembra, sembrando una cultura
productiva en los estudiantes,
docentes, padres y representantes
para que velen por su seguridad
agroalimentaria.

Sobre este aspecto, “Todas las
Manos a la Siembra” se ha
concebido como un programa

esfratégico de la defensa integral
del territorio, ya que apunta hacia la

concrecion de la soberania
alimentaria y elevacion de la
conciencia mediante el desarrollo

de valores y principios socialistas,
que se evidencian en sus contenidos
y metodologias.

Asimismo, es un programa Ccuyo
propdsito  fundamental es para
promover la articulacion
intrainstitucional e interinstitucional, a
través de un enfoque con
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contenidos curriculares
agroecolégicos que contribuyan a
la formacién integral de las
comunidades educativas y del
poder popular para garantizar la
seguridad y soberania alimentaria,
donde se aplique como estrategia el
modelo agroecoldgico
materializado en la agricultura,
vegetal, animal, acuicola y forestal,
que vincule el equilibrio con la
naturaleza y el desarrollo de los
valores sociales, como la justicia
social, la solidaridad y el bien comun.

Por consiguiente, el implementar el
programa en todos los niveles vy
modalidades de la educacion,
confribuye a la fomentacion de

cambios, en la educacidon que
queremos, aplicando estrategias
que conlleven al desarrollo
independiente de nuestro pais, y sus
derivaciones sobre el esfilo de
ciencias tecnologicas con una

concesion agroecoldégica de vida,
en el marco de la seguridad vy
soberania agroalimentaria.

Considerando lo anterior, el
programa manos a la siembra debe
ser fomada en cuenta como una
estrategia socioproductiva para el
mejoramiento del estado nutricional
de ninas y ninos el cual es definido
por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2013), como ‘“la
resultante del balance entre el
consumido y lo requerido, lo cual



estd determinado por la calidad y
cantidad de alimentos consumidos y
por la utilizacibn completa en el
organismo” (s/p). Es decir, que toda
persona y en particular los ninos y las
ninas deben mantener un estado
nutricional adecuado a su edad.

Por esta y ofras razones, las bases de
mi investigacion se sustentan en el
paradigma cudlitativo, ya que
posee un fundamento humanista,
existe un interés por parte de la
investigadora de comprender la
realidad existente en los ninNos y ninas,
no solo para transformar mi prdctica
docente sino el contexto donde
laboro, para que todos
reflexionemos desde nuestra propia
practica educativa de manera
autocritica 'y aprendamos de
nuestras experiencias, contribuyendo
a transformar la realidad junto con

nuestros ninos y ninas, padres,
madres y representantes, para
construir  nuevos aprendizajes vy

generar nuevos conocimientos.

De dlli, la importancia de realizar
este trabgjo de investigacion
titulado Manos a la siembra como
estrategia socioproductiva para el
mejoramiento del estado nutricional
de ninas y ninos del CEIS
“Guamacho” el cual pretende ser
un referente académico para
docentes y estudiantes, Asimismo, se
constituye como un referente tedrico
para otfros actores interesados en el
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tema, y se encuentra estructurado
de la siguiente manera:

Momento I Reflexion inicial sobre el
contexto 'y la situacidn  de
preocupacion temdtica Momento |l:
Sistematizacion y reflexion critica
pedagogica sobre la temdtica y los
referentes tedricos, prdcticos vy
juridicos, vinculados a las realidades
a investigar. Momento lll: Propuesta
Transformadora y su aplicacion,
sistematizacion de los resultados de
la experiencia transformadora.
Momento [V: Reflexion: andlisis vy
argumentacion sobre el desarrollo
de las tareas investigativas, lo
aprendido en el desarrollo de la
propuesta transformadora y aportes
de su investigacion. Finalmente,
Recomendaciones, Referencias vy
ANnexos.

De esto se desprende la importancia
de brindar una orientacion
adecuada a familia y docentes;
porque la realidad en los Centros de
Educacion Inicial hoy en dia, se
observan a diario ninas y ninos
sufriendo una o mds de las multiples
formas de malnutriciobn que traen
tragicas consecuencias como
muerte, discapacidades, retraso en
el desarrollo mental y fisico, poco
rendimiento académico, debido a
que padres y maestros no han
creado conciencia sobre lo
importancia que tiene la nutricion
para adquirr un buen estado



nutricional en los ninos desde las

primeras edades.

Sobre este aspecto en particular,
Bueno y Bueno (2008) dicen que el
estado nutricional es “la situacion en
la que se encuentra una persona en
relacion con la ingesta vy
adaptaciones fisiologicas que fienen
lugar tras el ingreso de nutrientes”
(p..29). Este se determina mediante
la valoraciéon del crecimiento en los
ninos y los cambios en la masa
corporal de los adultos, refleja
diversos grados de bienestar, que en
si mismos son consecuencia de una
compleja interaccion entre la dieta,
factores relacionados con la salud y
el entorno fisico, social y econdmico.

De acuerdo a lo descrito, la (OMS,
2013), considera que la nutricion es
muy importante para promover y
mantener una buena salud y por
supuesto un estado nutricional

adecuado a lo largo de toda la vida.

Segun Gonzdlez (2002), opina que
estd bien establecida su funciéon
como factor determinante de
enfermedades y eso lo convierte en
componente fundamental de las
actividades de prevencion de
enfermedades, entre las que se
incluyen la obesidad, diabetes,
enfermedades cardiovasculares,
entre otfras.

Por lo tanto, se cree que lo mds
indicado para contribuir a mejorar el
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estado nutricional de ninas y ninos
del CEIS “Guamacho”, puede ser
mediante una estrategia socio
productiva como lo es el programa
Todas las manos a la siembra a
través de una serie de estrategias y
actividades las cuales deben ser
impartidas desde la  escuela
incorporando fanto a los maestros y
estudiantes como a padres, madres,
representantes y a la comunidad en
general, para mejorar la calidad de
vida, su bienestar y salud. De alli, la
idea impulsadora para realizar esta
investigacion sobre el mejoramiento
del estado nufricional de las ninas y
los ninos.

Denfro de este escenario se
desarrolla el presente  estudio
especificamente en el Centro de
Educacion Inicial Simoncito
“Guamacho”, ubicado en la
carretera  nacional mordn coro
kilbmetro 177 sector Guamacho
cerca de la estacidon de servicio
Guamacho, municipio Piritu  del
estado Falcdn, el cual cuenta con
una planta fisica en buenas
condiciones, con un ambiente
agradable, amplio, iluminado vy
ventilado, estd acondicionado de
acuerdo al nivel que se imparte, el
mobiliario  bien  organizado vy
distribuido, con recursos y materiales
diddacticos en los diversos espacios
de frabagjo. Este centro es un espacio
de atencidn de los ninos y ninas de



la comunidad de Guamacho vy
alrededores, el cual atiende una
matricula de 150 ninos y ninas, entre
0 a 6 anos de edad, en las dos
atenciones Convencional y No
Convencional.

Es de destacar que a fravés de un
diagndstico mediante la aplicacion
de la matriz FODA vy de la
observacion directa, que en las
diversas jornadas de trabajo se pudo
conocer que los ninos y ninas
presentan debilidades asociadas a
la malnutricion, sobrepeso,
inactividad fisica, bajo rendimiento,
enfre ofras enfermedades en los
pequenos quienes no fienen un
estado nutricional adecuado
debido a que no consumen los
nutrientes  necesarios para  su
crecimiento y desarrollo porque sus
familias son de escasos recursos
econdmicos para proporcionarles
una alimentaciéon adecuada a sus
edades, tamano y peso. Por ofra
parte, la comida del programa de
alimentacién en la escuela no es
permanente, ademds de ello, no
tienen buenos hdbitos alimenticios y
esto trae como consecuencia
enfermedades que ponen en peligro
su salud y sus vidas, ademds no
existe programa de siembra para
obtener productos alimenticios

De acuerdo a la situacion
presentada, se pudo llegar a la
conclusidon que para solucionar esta
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problemdtica lo ideal seria por
medio de la implementacion del
programa manos a la siembra como
estrategia socioproductiva para el
mejoramiento del estado nutricional

de ninas y ninos del CEIS
“Guamacho” por medio de
actividades relacionadas con

siembra, cultivo de plantas, jardines,
talleres, otros para obtener un
estado de salud adecuado.

Por tal motivo, las estrategias socio
productivas permiten el
autoabastecimiento y el desarrollo
de las comunales ya que tienen la
finalidad de promover la cultura
productiva y alimentaria de las
comunidades  rurales  mediante
productos propios y asi no depender
de marcas comerciales que tanto
dano hacen a la salud y al medio
ambiente. Por ello son las
adecuadas para mejorar el estado
nutricional de los ninos y ninas de
educacion inicial.

Por tal motivo, se debe tomar en
cuenta lo que dice el Instituto de
Artes del Gobierno Bolivariano de
Venezuela (2016) las estrategias
socio productivas son aquellas que
permiten el autoabastecimiento y el
desarrollo de microempresas
familiares y comunales, con la
finalidad de promover la cultura
productiva y alimentaria de las
comunidades rurales para fortalecer
la cultura nutricional de los pueblos.



De dli la idea inicial de la
investigadora quien pretende con el
presente trabajo implementar el
programa manos a la siembra como
estrategia socioproductiva para el
mejoramiento del estado nutricional
de ninas y ninos del CEIS
“"Guamacho”, municipio Piritu del
estado Falcdn para que adquieran
aprendizajes basados en

experiencias directas con su entorno.

Por lo tanto, para desarrollar la
investigacion  se  plantean  las
siguientes interrogantes:

- sCudl es el estado nutricional
que presenftan los ninos y ninas del
CEIS "Guamacho” del municipio
Piritu, estado Falcon?

- 2Qué estrategias utilizan las
docentes para lograr un buen
estado nutricional en los ninos y ninas
del CEIS "Guamacho” del municipio
Piritu, estado Falcon?

- 2Qué ftipo de estrategias socio
productivas pueden ser
implementadas para el
mejoramiento del estado nutricional
de los ninos y ninas del CEIS
“"Guamacho” del municipio Pirity,
estado Falcon?

Dar respuesta a las interrogantes
formuladas es el propdsito de la
presente investigaciéon, la cual se

inscribe dentro de la linea de
investigacion “Educacion
Productiva”, que orienta la

776

formacion colectiva favoreciendo la
incorporacion al frabajo productivo
solidario y liberador, dentro de una
perspectiva integral, mediante
politicas de investigacion
humanistica, cientifica y fecnoldgica,
basadas en el desarrollo enddégeno
productivo y sustentable del pais
que apoyen los 15 motores socio-

productivos. De alli que, este
proceso investigativo, se plantea
como propodsito general
implementar el programa manos a
la siembra Ccomo estrategia
socioproductiva para el

mejoramiento del estado nutricional
de ninas y ninos del CEIS
“Guamacho”, municipio Piritu del
estado Falcon y entre los propdsitos
especificos estan:

- Diagnosticar el estado
nutricional que presentan los niNos y
ninas del CEIS “Guamacho” del
municipio Piritu, estado Falcon.

- Describir las estrategias que
utilizan las docentes para lograr un
buen estado nutricional en los ninos
y ninas del CEIS “"Guamacho” del
municipio Piritu, estado Falcon.

- Proponer el programa manos
a la siembra como estrategia socio
productiva para el mejoramiento del
estado nutricional de los ninos vy
ninas del CEIS “Guamacho” del
municipio Piritu, estado Falcon.



Marco tedrico conceptual

La seguridad alimentaria se concibe
como el acceso de ftodas las
personas, en todo momento, a los
alimentos que se requieren para
llevar una vida saludable y activa.
Se acepta ahora ampliomente que
la mayor parte de la malnutricion en
los paises en desarrollo se debe al
consumo insuficiente de proteina vy
energia, que a menudo se asocia
con enfermedades infecciosas. De
alli  que, para satisfacer las
necesidades de energia de una
poblacién, debe ser la meta
fundamental de una buena politica
alimentaria, ya que para combatir el
déficit en el crecimiento de los ninos
se les puede garantizar una
alimentacién adecuada

Para nutrir de manera adecuada a
una poblacién, debe haber en el
pais una suficiente cantidad vy
variedad de alimentos inocuos y de
buena calidad. Por lo tanto, en la
mayoria de los paises que tienen
bajos ingresos y déficit alimentario,
una estrategia fundamental de
politica alimentaria es mejorar vy
aumentar la produccidén de los
alimentos, campo pertinente para
expertos en agricultura. Claramente,
quienes toman decisiones en el
sector agricola necesitan tener
conciencia sobre las necesidades
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nutricionales de la poblacién vy
entender las implicaciones
nutricionales de sus acciones.

Hoy, cuando se vive una crisis
alimentaria mundial que cada dia se
acentua producto del régimen de
produccion capitalista guiado por la
busqueda de la mdxima ganancia,
estableciendo el alimento como
negocio y no para la satisfaccion de
necesidades de toda la poblacion;
un calentamiento global producto
de la desmedida produccidén con

alta contaminacion que ha
generado a su vez un clima
complejo con fuertes vy largas

sequias y, el modelo econdmico
nacional dependiente de la renta
pefrolera, con abandono del
campo y concentrdndose  la
poblacién en zonas urbanas con
consumismo y muy poca produccion,
la escuela debe abrirse camino con
métodos que permitan  formar
produciendo y producir formando,
nuevas logicas curriculares que le
devuelvan al ser humano su
capacidad de producir, crear, dar,
compartir, convivir.,

En este sentido, valorando las
experiencias, los alcances y logros
qgue se han tenido en la formaciéon
integral de nuestros ninos y ninas, en
todos los niveles y modalidades del
subsistema de educacion bdsica
particularmente en la educaciéon
inicial, se aplica el programa todas



las manos a la siembra con la
finalidad de generar y
desencadenar la cultura de la

siembra permanente tanto en las
escuelas como en las familias y las

comunidades urbanas, rurales,
indigenas y de contingencia la
formacion en un momento histérico
que demanda que cada ser
humano asuma con conciencia,
conocimiento, compromiso y
conviccion la necesidad de la

produccion alimentaria.

Este momento se caracteriza por
presentar el fundamento tedrico que
soporta la investigacion en curso,
segun Arias (2006) es el producto de
la revision documental y
bibliogrdfica, consiste en la
recopilacion de ideas, postura de
autores, conceptos y definiciones
que sirven de base a la investigacion

por readlizar” (p.106). De alli su
importancia, y la necesidad de
utilizarlo como  documentaciéon

bibliografica para la investigacion.

De igual manera, se muestran los
aspectos tedricos conformados por
teorias y conceptos que
fundamentan la investigacion vy las
bases legales o juridicas que la
sustentan.  El desarrollo de estas
teorias sirve de orientacion para la
investigacion que se quiere realizar,
por lo cual, para el desarrollo de
este apartado, se muestran los
referentes tedricos, prdacticos vy
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juridicos que fundamentan la
investigacion.

En primer lugar, Urcola (2018)
presentdé su estudio para la

Universidad Nacional de La Plata
con el objetivo de implementar
estrategias socio-productivas para la
agricultura familiar en una localidad
del sur de Santa Fe en Argentina.
Asimismo, Cardozo (2019) realizd su
tesis para la Facultad de Agronomia
de la Universidad de Buenos Aires
con el objetivo de analizar las
estrategias socio productivas para
mejorar el nivel nufricional de los
ninos. De igual forma, Benavides vy
Oftros (2018), realizaron su trabajo de
grado con el proposito de evaluar el
estado nutricional y los factores
socioecondmicos de los ninos del
tercer nivel del preescolar “J.I. Rubén
Dario” de Maracaibo, estado Zulia.
Por Ultimo, Henriquez y Herndndez
(2017), realizaron un estudio para la
Universidad Nacional Experimental
“Francisco de Miranda” titulado
estrategias para el fortalecimiento
del estado nutricional de los ninos de
la Urbanizacién Cruz Verde de Coro,
municipio Miranda, estado Falcon.

Los antecedentes antes
mencionados fueron tomados en
consideracion por los aportes que
ofrecen a la presente investigacion
en cuanto a la problemdtica
tratada y a la forma como orientar y
concientizar a la comunidad objeto



de estudio sobre su estado
nutricional. Igualmente, por las
conclusiones, considerando que un
buen estado nutricional contribuye a
asegurar una vida larga y saludable
de la comunidad.

La investigacion en curso se nutre de
los aportes de un conjunto de teorias
que sirven de base para este estudio,
entre ellas la Teoria de la Jerarquia
de Necesidades de Maslow citada
por Campos (2010) quien dice dal
respecto:  “los seres humanos
necesitan satisfacer unos minimos
vitales para poder funcionar”. De alli
que existen dentro de esta teoria
diversas necesidades que deben ser
satisfechas para el buen
funcionamiento del organismo
humano que se toman de forma
diferente en cada sujeto, y en el
caso particular de los ninos y niNas;
los padres y representantes estdn
llamados a ser solidarios y lograr que
uno de ellos, logre satisfacer sus
necesidades, en especial las
necesidades fisiologicas de
alimentacién, la cual debe ser de
calidad para lograr un desarrollo
integral.

De igual manera, se apoya en los
postulados de la Teoria del refuerzo
de Skinner (1938), donde se destaca
que el comportamiento se da en
funcidon de sus consecuencias; es
decir, que a medida que la
experiencia sea gratificante, ésta se
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volverd a repetir; y es lo que se llama
reforzadores. Vale precisar, que esta
teoria ignora aspectos como las
metas, las necesidades o las
expectativas. Solamente se enfoca
en los refuerzos de las personas.

De igual modo, en los aportes que
ofrece la Teoria del Aprendizaje
Social de Bandura (1925) citado por
Papalia, (2001), quien sostiene que
“los NINOS aprenden
comportamientos sociales a través
de la observacion e imitacion de
modelos, que generalmente son sus
padres y los docentes. De ella se
desprende, que los ninos aprenden
del medio o contexto social donde
se desenvuelven”. De esta manerq,
los ninos podrdn adquirr nuevas
habilidades a través del aprendizaje
por observacion e imitacidn de
modelos, en las aulas del maternal o
preescolar.

Las teorias descritas fundamentan el
presente estudio porque como se
puede evidenciar, la alimentaciéon
para el nino y la nina es la primordial
necesidad que debe satisfacer un
ser humano y es mediante la
interaccidon con los adultos que
observan que podrdn desarrollar los
hdbitos alimentarios para obtener un
excelente estado nutricional,
particularmente las ninas y 1os niNos
del CEIS “Guamacho”. De dlli, la
importancia de definir conceptos
relacionados a las categorias en



estudio, en este caso el Programa
"Todas las Manos a la Siembra",
segun el Ministerio del Poder Popular
para la Educacion (MPPE) consiste
en un proyecto realizado por el
Presidente de la RepuUblica y el
Ministerio de Agricultura vy Tierras,
con la finalidad de solucionar las
actuales carencias que posee
nuestra agricultura. Por ello, se busca
fortalecer el tejido productivo y de
conuqueros, pequenos empresarios,
mercados populares instituciones y
bodegas comunitarias a lo largo vy
ancho del pais.

Sobre este aspecto, el Instituto
Nacional de Investigaciones
Agricolas (INIA), ente adscrito a la
cartera de Agricultura Productiva y
Tierras, con personal especializado
en el drea para generar en toda la
comunidad una visidon ecosocialista,
en el proceso de creacion de
huertos y conucos escolares en
donde los ninos con el aporte de sus
conocimientos adquiridos
incorporen a toda la familia con la
implementacion de practicas
agricolas indigenas tales como
siembra para la optimizacion de la
fertilizacion y el riego, el uso de
cobertura de suelos y de plantas
repelentes entre ofras con la
finalidad de promover el desarrollo
enddgeno sostenible; el infercambio
de saberes ancestrales, tfradicionales,
cientificos 'y académicos; la
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valoracion del ambiente en funcion
de la biodiversidad: el uso racional y
responsable del patrimonio
biocultural y la préctica eficiente y
constante de la agroecologia a
través del programa (PTMS) en los
aprendizajes para la educacion
inicial desde los pilares Aprender a
Reflexionar. Aprender a Valorar.
Aprender a Convivir y Participar.
Aprender a Crear

En ofras palabras, el Programa Todas

las Manos a la Siembra (PTMS),
permite promover |a agricultura
sustentable y la prdctica

agroecoldégica en las instifuciones
educativas a nivel nacional a través
de la creacioén colectiva de huertos
escolares, CoNnuCos y patios
productivos y en educacioén inicial,
crear el amor por la siembra de
alimentos desde los Conuquitos para
las primeras etapas de la educacion
de nuestras ninas y ninos.

En este sentido, el PTMS se convierte
en una oportunidad de darle sentido
al curriculo mas allé de
conocimientos libres
descontextualizados, memorizados vy
sin pertinencia. Todo lo que una
escuela desarrolla y activa para la
formacion integral de sus estudiantes
es curriculo, superando los esquemas
de actividades extracurriculares y de
actividades complementarias. Se
plantea entre otros, que la siembra
se convierfa en  oportunidad



curricular de integracion de todas
las dreas de formacion, de
programas y proyectos educativos
infegrales  comunitarias y  de
aprendizajes. ddndole sentido a lo
que se aprende desde lo conocido y
pertinente.

En este sentfido, el PTMS plantea

incidir en la cultura escolar
generando procesos de
investigacién, la siembra como

practica cotidiana y generadora de
aprendizajes pertinentes y ajustados
a todas las dreas de formacion, por
tanto, no debe verse como
separado de lo curricular y la cultura
escolar y comunitaria en general.
Enfatizando, el Programa Todas las
Manos a la Siembra correspondiente
al Plan de Siembra Escolar, cuyo
propdsito es impulsar la siembra
agroecoldgica en todos los planteles

educativos del Subsistema de
Educacion Bdsica (inicial
bolivariana), Orienta a: las
instituciones educativas se
convierten  progresivamente  en

espacios de produccion agricola
vegetal y animal, segun su contexto
y potencialidad.

El trabgjo en cuestion posee una
connotaciéon muy importante en el
quehacer educativo venezolano,
ddndole especial preponderancia a
aquellas leyes que sustentan la
investigacion donde se tiene como
primera base legal la Constitucion
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de la Republica Bolivariona de
Venezuela (1999) que reza en sus
articulos lo siguiente:

Arficulo 127. Es un derecho y un
deber de cada generaciéon proteger
y mantener el ambiente en
beneficio de si misma y del mundo
futuro. Toda persona tiene derecho
individual 'y colectivamente @
disfrutar de una vida y de un
ambiente seguro, sano y
ecologicamente  equilibrado.  El
Estado protegerd el ambiente, la
diversidad biolégica, los recursos
genéticos, los procesos ecoldgicos,
los parqgues nacionales y
monumentos naturales y demds
dreas de especial importancia
ecoldégica. El genoma de los seres
vivos no podrd ser patentado, y la
ley que se refiera a los principios
bioéticos regulard la materia. Es una
obligaciéon fundamental del Estado,
con la participacion de la sociedad,
garantizar que la poblacién se
desenvuelva en un ambiente libre
de contaminaciéon, en donde el aire,
el agua, los suelos, las costas, el
clima, la capa de ozono, las
especies vivas, sean especialmente
protegidos, de conformidad con la
ley.

Articulo 305. El Estado promoverd la
agricultura sustentable como base

estratégica del desarrollo  rural
infegral, a fin de garantizar la
seguridad alimentaria de lo



poblacién; entendida como la
disponibilidad suficiente y estable de
alimentos en el dmbito nacional y el
acceso oportuno y permanente a

éstos por parte del publico
consumidor. La seguridad
alimentaria se alcanzard
desarrollando vy privilegiando la
produccidon agropecuaria interna,
entendiéndose cComo tal la
proveniente de las actividades
agricola, pecuaria, pesquera y
acuicola. La  produccion  de

alimentos es de interés nacional y
fundamental para el desarrollo
econdmico y social de la Nacion. A
tales fines, el Estado dictard las
medidas de orden financiero,
comercial, fransferencia tecnoldgica,
tenencia de la fierra, infraestructura,
capacitacion de mano de obra vy
otras que fueran necesarias para
alcanzar niveles estratégicos de
autoabastecimiento. Ademds,
promoverd las acciones en el marco
de la economia nacional e
internacional para compensar las
desventajas propias de la actividad
agricola. El Estado protegerd los
asentamientos y comunidades de
pescadores o) pescadoras
artesanales, asi como sus caladeros
de pesca en aguas confinentales y
los proximos a la linea de costa
definidos en la ley.

Asimismo, en la Ley Orgdnica de
Educaciéon (2009) en el Articulo 6,
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numeral e que dice: Para alcanzar
un nuevo modelo de escuela,
concebida como espacio abierto
de produccién abierto para la
produccion y el desarrollo enddgeno,
el quehacer  comunitario, la
formacion integral, la creaciéon y la
creatividad, la promocion de la
salud, la lactancia materna y el
respeto por la vida, la defensa de un
ambiente sano, seguro y
ecolégicamente  equilibrado, las
innovaciones  pedagogicas,  las
comunicaciones alternativas, el uso
y el desarrollo de las tecnologias de

la informacion comunal, la
consolidacion de la paz, la
tolerancia, la convivencia vy el

respeto alos derechos humanos.

De la misma forma, se sustenta en la
Ley Orgdnica para la Proteccion del
Nino, Nina vy del Adolescente
(LOPNA, 2007) la cual contempla en
el articulo 43, en relacion al derecho
de informacién en materia de salud.
Todos los ninos, ninas y adolescentes
tienen derecho a ser informados e
informadas y educados o educadas
sobre los principios bdsicos de
prevencion en materia de salud,
nutriciéon, ventajas de la lactancia
materna, estimulacion temprana en
el desarrollo, salud sexual vy
reproductiva, higiene, saneamiento
sanitario ambiental y accidentes.
Asimismo, fienen el derecho de ser
informados e informadas de forma



veraz y oportuna sobre su estado de
salud, de acuerdo a su desarrollo. (p.
12)

Como se observa en este articulo,
esta ley vela porque todos los ninos y
adolescentes se encuentren
informados en los principios bdsicos
de salud, destacando en ello la
necesidad de informar
oportunamente en materia de salud,
nutricion, lactancia materna;
aspectos de interés para la presente
investigacion. Dicha informacién
debe ser transmitida por los padres y
representantes en sus hogares, y en

las escuelas por el personal de
educacion.
Finaimente, se sustenta en la

Resolucion 024, de fecha 15 de abril
de 2009 en el Articulo 1. Que dice:
“Todas las Manos a la Siembra”
como estrategia de la transicion del
modelo agroquimico al modelo
agroecolégico en el marco de la
seguridad y la soberania alimentaria,
materializada en la agricultura,
vegetal, animal, acuicola y forestal,
a través de la articulacion
intrainstitucional e interinstitu—cional
que contribuya a la formaciéon
integral  de las comunidades
educativas y del poder popular, que
vincula el equilibrio con la naturaleza
y el desarrollo de los valores sociales,
como la justicia social, la solidaridad
y el bien comun.
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Las referidas leyes promueven la
seguridad, soberania alimentaria, el
desarrollo enddgeno y sostenible a
través de prdcticas agroecoldgicas
en los diferentes actores educativos
para  articular  iniciativas que
promuevan  hdbitos  alimenticos
saludables en los ninos y ninas, que
coadyuven a los planes nacionales
de produccién de alimentos sanos,
seguros, soberanos y  sabrosos.
Asimismo, facilitar a los docentes la
formacion de una actitud critica,
reflexiva responsable que favorezca
el compromiso, solidaridad vy el
ejercicio democrdtico para
contribuir a la formacion de la nueva
ciudadania y a su vez, familiarizar a
los estudiantes con métodos de
produccion  sostenibles, en las
perspectivas de soberania
alimentaria y agroecolégica que
puedan aplicar en la escuela, en sus
propios hogares para contribuir a la
seguridad y soberania alimentaria y

obtener un optimo estado
nutricional.

Métodos

Metodologicamente, el  estudio
desarrollado se encuentra

enmarcado dentro del enfoque de
investigacion cualitativa que segun
Martinez ~ (1999) reconoce la
subjetfividad de los sujetos como
parte constifutiva de su proceso



indagador (p. 32). Ello implica que
las ideologias, las identidades, los
juicios,  prejuicios 'y todos los
elementos de la cultura impregnan
los propodsitos de la investigacion.
Asimismo, se ubica dentro del
paradigma  Socio-Critico, definido
por Mora (2005), como aquel que
“debe dirigirse a la buUsqueda
colectiva de soluciones reales vy
concretas sobre la variedad de
problemas que afectan a la
poblacion” (p.10). Esto significa que
el modelo sociocritico pretende
transformar el entorno y buscar de
manera conjunta soluciones reales a
los problemas. De igual modo, el
meétodo es la Investigacion Acciéon
Participativa Transformadora segun
Becerra y Moya (2003) la IAPT es

Una alternativa de investigacion
enmarcada en una visidon critica y
emancipadora, planteando una
serie de elementos que permiten la
emergencia de una forma distinta
de asumir la relacion teoria-prdctica,
considerando el conocer como un
proceso signado por el didlogo entre
iguales, por lo que la reflexion y la
construccion del conocimiento se
consolidan como un hecho social,
dentro del dmbito de un gquehacer
educativo profundamente humano.
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El fin principal de esta investigacion
es ir hacia la solucidon de un
problema para lograr la
transformacion del grupo o actores
sociales que viven una problemdtica.
En este sentido, Bernal (2010) refiere
que su aplicacidon ha adquirido
fuerza en los paises en vias de
desarrollo, foda vez que propicia la
participaciéon de la comunidad en
los procesos de transformacion
propios. (p. 583). Por ello es utilizada
en el drea educativa, sobre todo
cuando se frabgja con la
participacion de los padres vy
representantes en el desarrollo de las
actividades educativas. En este
estudio, el diseno de investigacion es
el dialéctico porque se va
generando a fravés del andlisis y la
reflexion del grupo en la medida que
se va obteniendo la informacion. En
otras palabras, en la |APT, cada
situacion genera una reflexion que
conjuntamente con los grupos se
planifican actividades que originen
las posibles transformaciones.

Para efectos de esta investigacion
se aplicaron dos técnicas para la
recoleccion de la informaciéon. En
este caso, por tratarse de una
investigacion inscrita en el
paradigma cualitativo, se utilizd en
primer término la observacion
directa, que para Sédnchez y Nube
(2003), es aquella donde el
observador redne los datos tomando



parte en la vida diaria del grupo u
organizacion que estudia” (p. 80).
Asimismo, fue empleada la
entrevista, definida por Tamayo
(2004), como la técnica que permite
obtener datos mediante un didlogo
que se readliza entre dos o mads
personas y cuya ventaja radica en
que son los mismos informantes
clave quienes proporcionan datos
ajustados a la realidad.

En cuanto a los instrumentos, fue
aplicado una guia de observacion,
contentiva  de cinco aspectos
observables. Asimismo, un guidn de
enfrevista semi-estructurado
integrado por 4 preguntas, con
respaldo de un grabador previa
autorizaciéon de cada informante
enfrevistado, a fin de registrar
fielmente y evitar omitir o tergiversar
sUs opiniones.

Para el andlisis de la informacion
fueron utilizadas dos técnicas con el
fin de tener una amplia vision del
conjunto que asegure el proceso: la
categorizaciéon  segun Martinez
(2004), primero se revisa la
informacion recolectada, con el fin
de conocer la readlidad del
fendbmeno estudiado, reflexionar
sobre la situacién concreta para
comprenderla en su total dimension.

Seguidamente, se resaltan las
expresiones maAs significativas,
construyendo esquemas de

inferpretacion, donde emergen las
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categorias
atributos.

y sus propiedades o

Luego fue aplicada la técnica de
triangulaciéon, definida por Latorre
(2007), como una combinacién de
metodologias en el estudio de un
mismo fendmeno. Consiste en un

control cruzado entre diferentes
fuentes de datos: personas,
instrumentos, documentos, o la

combinacion de ellos. El principio
bdsico que permanece en la idea
de la triangulacion es el de recoger
relatos, observaciones de una
situacion o de algun aspecto de la
misma, desde diversos dangulos vy
perspectivas para compararlos vy
analizarlos donde emergerdn nuevas
categorias que  deberdn  ser
planteadas desde el punto de vista
tedrico y cientifico

Cabe destacar, que las técnicas
antes descritas, son habitualmente
empleadas en los estudios inscritos
en el paradigma cualitativo; en este
caso especifico, fueron las indicadas
para presentar o exponer la realidad
que presentan los ninos y ninas del
CEIS "Guamacho” del municipio
Piritu, estado Falcdn

Resultados

La presente investigacion persigue
por medio de estrategias socio
productivas lograr el mejoramiento



del estado nutricional de ninas vy
ninos del CEIS “Guamacho” del
municipio Piritu, estado Falcén. Por
tal razén, se aplicd la presente
propuesta con la finalidad de
orientar a los docentes y estudiantes

de educacion inicial en lo
relacionado a la promociéon de la
agricultura  sustentable vy a la
practica agroecolégica en las
instituciones educativas para
incorporarlos en la siembra,
formacion e investigacion
permanente como lo exige el
curriculo bolivariano en
concordancia con el Programa

Todas las Manos a la Siembra.

Por tal motivo, para contribuir a
mejorar  la calidad de lo
alimentacién de la poblacién,

especialmente de las ninas y los
ninos de la comunidad es necesario
producir alimentos que mejoren el
pafron de alimentacion y que la
poblacién pueda acceder a ellos,
por tanto, se debe implementa el
programa manos a la siembra, con

actividades como el cultivo de
granos, frutas, legumbres,
leguminosas, hortalizas y verduras

para que estén disponibles en todo
momento. Por ello el propdsito
general consiste en disenar un plan
de estrategias socio productivas
para el mejoramiento del estado
nutricional de ninas y ninos del CEIS
“Guamacho” del municipio Piritu,
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estado Falcon., los

especificos estan:

y enfre

- Proporcionar estrategias socio
productivas para el mejoramiento
del estado nutricional de ninas vy
ninos del CEIS “Guamacho” del
municipio Piritu, estado Falcon.

- Ofrecer un plan de estrategias
SOcCio productivas para el
mejoramiento del estado nutricional
de ninas y ninos del CEIS
“Guamacho” del municipio Piritu,
estado Falcon.

- Ejecutar un plan de estrategias
SOcCio productivas para el
mejoramiento del estado nutricional
de ninas y ninos del CEIS
“"Guamacho” del municipio Piritu,
estado Falcon.

- Evaluar un plan de estrategias
Nelelle! productivas para el
mejoramiento del estado nutricional
de ninas y ninos del CEIS
“"Guamacho” del municipio Piritu,
estado Falcon.

- Sistematizar un plan de estrategias
socio productivas para el
mejoramiento del estado nutricional
de ninas y ninos del CEIS
“Guamacho” del municipio Piritu,
estado Falcon.

Con el presente plan, la
investigadora puede llevar de una
forma mdas organizada la

implementacion de las estrategias vy



acciones, para poder atender y dar
un seguimiento a las necesidades
detectadas en los ninos y ninas y asi
llevar posteriormente a cabo una
evaluacion y sistematizacion de las
actividades realizadas.

Tabla 1. Plan de Accidn

PROPOSITO GENERAL: Disefiar un plan de estrategias spcig. produstives para el mejoramisnto del estado nutricionsl de
nifias y nifios del CEIS “Guamachn’ del municipio Py, estado Faloan.

Tiempo | Recursos
el ot mes | Humanos Mizta, | Por medio
cads | Docentes, Palencia dela
estrategia | nifios v nifias abservacin
s Materiales directs,
estar 6n Enero — | Papel, figuras, registros
- i mayo | imégenes, descriptives
st ateis: El ap Explicacion del ciclo del | 2018-
ivas  para el aouia._Importancia del]  og1g
mejoramierto del estak agus, Beneficios 51 sbeai
onal de nifiss y cién de las
rifics  del  CES| Creando  |Estudiar  citerertes = E
suamache  municipio | jardines ipas semilas lemias e
Pirty, estao Falcan naturales | tr lizada

ansporte,
conservaciin ¥
-Bjecutar un plan de propagacion
estrategias

krodg para el [ Lnm. 28 que | identificacion de
mejoramierto del estado | hugle? | plartss  arométicas v
nuiricional de nifias y sus olores. Juega:
nifes  del  CES

Guamache” _ municiaio | Los
Piritu, estado Falcn de

Evaluar un plan de
strategias i

animales | Reconacer  animales:
la huerta | beneficiosos
petjudiciales.

Elaiorar repelentes

para el | Recolecoion | Diterenciar gue partes
nss comemos de cada
e nifies y vegetal Ia hoje, la raiz
nifos  del  CES
"GUamacho”  municioio
Pirf, estalo Falcén

i« Plasmar en carteles las
iritu, estado Falo tareas del huerto y su

En cada
estacion una ¥

- Sistematizar un plan de
estrategias socin
productives  para el | Reciclje
mejoramisrto el estado

nutricional de nifiss v 2 ancia
ifos  del CES de los residuos coma
“Guamaghe® | municipio nusvos  recursos.
Firttu, estada Falcdn Recolectar envases

Fuente: Palencia (2019).

Los resultados de la experiencia
transformadora e implicaciones del
trabajo realizado, con los ninos vy
ninas, docentes, padres y
representantes durante fres veces a
la semana en el horario
comprendido de 8:00 a 10:00 am.
fueron obtenidos con la
participaciéon activa de todos los
involucrados en el proyecto quienes
se integraron de manera efectiva
duranfe la ejecucion del plan. A

continuacion, se  presenta la
descripcidon de las actividades
ejecutadas.
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Estrategia N° 1. “Somos jardineros”

Se inicia con la presentacidon de
monitores y del proyecto.
Reconocimiento del espacio fisico
durante 10 minutos. Posteriormente
se realiza un andlisis de los diferentes
tipos de suelos: arena, mantillo, turba;
diferenciado de olor, color, textura,
etc. que serdn estudiados mediante
diferentes ejemplos practicos
(andlisis de materia orgdnica, andlisis
de acidez, etc.). Los diferentes suelos
serdn finalmente mezclados para
formar la proporcidon ideal para
realizar los semilleros (15 min). Luego
se plantaron semillas de crecimiento
rapido (lentejas, garbanzos, etc.) en

bandejas, haremos un dibujo (20
min). Finalmente, se realizaron
semilleros de rabanitos y ofras

hortalizas de temporada (15 min).

Estrategia N° 2. “Vamos a
trasplantar”

Esta actividad se comienza
reconociendo las partes de una

planta. Para ello se tomardn los
rabanitos que fueron sembrados en
la sesion anterior. Antes de ser
trasplantados reconoceremos  sus
partes (raiz, tallo, hojas) (duracion 20



min). De igual manera, se
trasplantaron los semilleros al huerto,
los rabanitos que han germinado vy
plantel de hortalizas y verduras de
temporada (25 min).

Estrategia N° 3. “El agua”

Se readliza una sencilla explicacion
del ciclo del agua; evaporacion,
lluvia y  almacenamiento. La
importancia del agua, los beneficios
para los hombres, las plantas,
animales, etc. Estudio del medio
acudtico a través de la observacion
de un estanque (15 min). Luego se
realiza un Juego del ciclo del agua:
Los alumnos forman fres grupos
diferentes: lluvia, vapor y elementos
contaminantes. Después se hace un
Juego interactivo donde los ninos
trabajardn el concepto de
contaminacién del agua a través
del juego (20 min). Al finalizar, se
hace el riego manual del jardin (10
min).

Estrategia N° 4,
naturales”

“Creando jardines

Esta sesibn se inicia con una
pregunta 3Como viagjan las semillas?
Luego se estudian los diferentes tipos
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de semillas y sus estrategias de

transporte, conservacion y
propagacion (15 min).
Posteriormente, se realiza lo

pildorizacion de semillas. Imitaremos
de forma artificial la encapsulacion
de las semillas en los frutos como
estrategias de conservacion vy
proteccion de las semillas para la
supervivencia de las diferentes
especies. or Ultimo, se aprende sobre
el cultivo de huesos y pepitas. Se
infroducen semillas autdctonas en
bolas de arcilla y se firan para la
reforestacion de una zona (30 min).

Estrategia N° 5. “Umml!l sA que
huele¢”
Se inicia con la idenfificacion de

plantas aromdticas y sus olores.
Luego se realiza el Juego: sDonde
esconden el olore Después se
trabajar con los diferentes olores,
sabores, apariencias (20 min). Usos y
aplicaciones de las plantas
aromaticas: cocina, medicinas, efc.
Preparar alimentos, bebidas e
infusiones (30 min).

Estrategia N° 6. “Los animales en la
huerta”



Recocer cuales son los animales
beneficiosos y los perjudiciales: Ver
las interrelaciones de los animales y
las plantas. Observar aquellos que
son beneficiosos como las lombrices
y los perjudiciales como los pulgones
(20 min). Readlizar un repelente de
insectos natural con naranja, clavo y

canela (15 min). Trabagjar en el
huerto quitando las hierbas
inoportunas, observando si hay

alguna plaga (20 min).

Estrategia N° 7. *Recoleccion”

Diferenciar que partes nos comemos
de cada vegetal: la hoja, la raiz (20
min). Recoger las primeras lechugas
y rabanitos para  hacer una
ensalada. En  algunosvegetales
estudiar cémo se puede cortar la
parte comestible sin fener que
arrancar toda la planta y como
rebrotard y producird mads alimento.
Ver como hay plantas que no
consideramos su cualidad culinaria y
sin embargo son de enorme riqueza.

Estrategia N° 8. "En cada estacion
una tarea en el huerto”.

Plasmar en paneles las tareas del
huerto y su distribucidon en el tiempo
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(45 min). Identificar por estaciones,
nombres y colores, los diferentes
tipos de plantas existentes en el
huerto. Crear comisiones de ninos y
ninas para cuidar el huerto

Estrategia N° 9. “Reciclaje”

Intfroducir a los ninos y ninas en el
concepto de reciclaje vy la
importancia que fienen los residuos
COmMoO nuevos recursos. Pedir a los
alumnos que traigan botellas de
plasticos de sus casas y haremos
hidromacetas pintadas con ellas (35
min). Introduccién al concepto de
separacion de residuos en origen
como estrategia eficiente para la
gestion de las basuras. Estudiar el
estado del compost y se explicard el
proceso de descomposicidon de la
materia orgdnica (15 min). Al finalizar,
se hizo la respectiva evaluacion y se
invitdé a la Ultima semana del mes de
mayo a presenciar la culminaciéon
del plan de accion, donde se
realizaron reflexiones y socializacion
de ideas, exposicidon y demostracion
de los ninos y ninas con las
estrategias sOCio productivas,
compartir de experiencias y refrigerio.

Luego de ejecutada la propuesta, es
importante resaltar que durantfe las
actividades realizadas se desperto el
interés en los ninos y ninas por las



actividades de manos a la siembra y
por medio de las estrategias socio
productivas empleadas,
aprendieron de una manera mds
divertida y creativa porque
empezaron a desculbrir
conocimientos mediante dindmicas
y juegos. En cada actividad se
demostrd el trabajo en equipo, el
seguimiento de instrucciones, la
apropiacion del conocimiento
aprendido, la manera de como
mejoraba cada vez mds la calidad
de los frabagjos y en general, se
obtuvo buenos resultados porque
cada concepto quedd claro en los
NiNos, No presentaron confusiones a
la hora de frabagjar en las
actividades.

En resumen, 10s niNos y ninas lograron
mejorar su  estado  nutricional
durante su participacion en las
actividades, aclarando con esto
que ya los ninos cuentan con
conceptos bdsicos, capacidades
mas desarrolladas gracias a las
actividades realizadas

Discusion

El Programa Todas las Manos a la
Siembra (PTMS) contribuye con la
alimentacion de nuestros ninos, ninas
y adolescentes a través del PAE para
garantizar la soberania alimentaria y
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asi propiciar el aprendizaje
productivo, donde la escuela es
concebida como un espacio abierto
para la produccién, el desarrollo
endogeno vy, la formacién integral.
Reflexionando sobre este tema, en la
actualidad es un gran reto la
aplicacion de estrategias centradas
en aumentar la produccidon de
alimentos y ponerlos a disposicion de
las poblaciones y simultdneamente
revertir la degradacion de los
recursos naturales y el nimero de
personas que viven en pobreza
extrema, es ali donde se puede
afirmar que el PTMS es la estrategia
mAs viable para la nutricion de los
NINOS Yy NINas.

De este modo, la FAO (2001)
considera que se debe desarrollar
una conciencia agroecoldégica en
los ninos y ninas desde pequenos
bien sea para proteger el ambiente
o desde el huerto de la escuela o el
pafio en el hogar cultivando
alimentos sanos, seguros y soberanos
para mantener una buena salud vy
por supuesto un estado nutricional
adecuado a lo largo de toda la vida.
sobre todo, en las personas que
habitan en las zonas rurales y mds
desposeidas.

Por esta razén, dentro de los centros
educativos, se deben crear los
conucos escolares agroecoldgicos
Nno solo para educar a los ninos en la
agricultura y el medio ambiente, sino



para involucrar a los padres, y que
estos fomen conciencia que es una
herramienta para fomentar una
alimentacién  sana, asi  como
conocer el desarrollo de las flores,
frutas, hortalizas, para valorar maés la
naturaleza y que reconozcan el
origen de  muchos alimentos
procedentes de la agricultura
sustentable a través del PTMS.

Para que todos los hogares tengan
seguridad alimentaria, cada uno
debe tener acceso fisico vy
econdmico a alimentos adecuados.
Cada hogar debe contar siempre
con la capacidad, conocimiento vy
recursos para producir o para
obtener los alimentos que requiere.
Md&s alld nuestros ninos tienen el
derecho a un nivel de vida
adecuado, donde se incluyen los
alimentos, la nufricion vy la
produccion.

Conclusiones

La escuela desde la prdactica de la
siembra agroecolégica no solo
ensena a producir, sino que implica
en cambios en nuestra cultura,
nuestra manera de relacionarnos
entre los seres humanos, nuestros
pafrones de alimentacién, en el
cuidado de nuestra salud y del
ambiente. En fin, realmente seria la
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educacion un derecho humano en
tanto, mds alld de notas vy
contenidos neutros, Una politica
alimentaria nacional debe ser parte
de una estrategia general de
nutricion con seguridad alimentaria
para los hogares de todas las
personas como un objetivo central.
Lograr la seguridad alimentaria
incluye garantizar:  un suministro
alimentario seguro y
nutricionalmente adecuado a nivel
nacional y de los hogares; un grado
razonable de estabilidad en el
suministro alimentario durante el ano;
acceso a suficientes alimentos en
cada hogar para satisfacer las
necesidades de todos.

A modo de conclusién, los proyectos
de desarrollo con objetivo nutricional
son aquellos que benefician a un
gran segmento de la poblacion,
ayudan a reducir las desigualdades
en la distribucion de los ingresos vy
tienen la posibiidad de mejorar la
nutricion, la salud y la calidad de
vida de los marginados. Los
proyectos que utilizan mano de obra
intensiva, con  frecuencia son
preferibles a los intensivos de capital,
y el apoyo a los pequenos
agricultores puede ser mas Util para
la nutricibn que la ayuda a las
grandes haciendas.

Los pequenos  agricultores, vy
especialmente las mujeres
agricultoras  son las que @ se



encuenfran en mayor desventaja y
requieren mayor ayuda. También
son los que reciben menos ayuda,
en términos de servicios de extension
agricola y acceso al crédito. En
muchos paises, una infima parte del
presupuesto nacional se dedica a
apoyar la agricultura, que es
esencial para el desarrollo social y
econdmico y para el bienestar
nutricional.

Por ello, la politica alimentaria debe
tener una comercializacion l6gica,
simple y bien organizada, con un
minimo  de  infermediarios  para
ayudar a garantizar que el
productor logre un justo retorno por
su cosecha y que el consumidor
pague el menor precio posible por
su alimento. Las cooperativas son
una forma de mercadeo que
pueden beneficiar al productor y al
consumidor.

Recientemente se han declarado
como derechos humanos bdsicos
una alimentacion adecuada y una
buena nutricion. Como se menciond
anteriormente, una buena nutricidon
va mads alld de los derechos
alimentarios, e incluye también
atencion y salud adecuadas. Se ha
sugerido que la seguridad
alimentaria del hogar se debe
examinar como parte y propdsito de
un sistema de alimentacion vy
nutricibon mds amplio. Los factores
alimentarios incluidos en el sistema
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son la produccidon de alimentos y
algunas de las influencias sobre ésta;
el sistema de transporte; el mercado
y su relacion con el intercambio vy
almacenamiento. Finalmente, la
disponibilidad y el acceso
alimentario en el hogar.



