CIRCUITOS DEPORTIVOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS Y
NINAS DE 5 ANOS DEL C.E.I. INDEPENDENCIA

Avutora: Fatima Pérez

Resumen

Por medio de un proceso de investigacion accidn participativa, empleando la
metodologia cualitativa, que reflejaron la realidad de la educaciéon impartida a
ninos del nivel inicial del C.E.. Independencia, se utilizaron técnicas e
insfrumentos esenciales a la investigacion cudalitativa, observacion directa y
participativa, recoleccion de informaciéon, entrevistas informales. Obteniendo
los resultados positivos en la evaluacion del diagndstico se realiza el proyecto
de aprendizaje circuito deportivos para desarrollar la motricidad gruesa, afirmar
que los resultados fueron vinculados a las actividades deportivas, ejercicios
para el desarrollo de la moftricidad gruesa, evidenciados en sus avances en
movimientos de los musculos y articulaciones, lo que dio como resultado
positivo, es decir, hubo 95% de credibilidad de motricidad gruesa. Los sujetos de
la investigacion padres, docentes, estudiantes y directivos reconocieron la
importancia de implementar la educacion fisica, como eje relevante en el
fortalecimiento de la moftricidad gruesa en ninos. El desarrollo del proyecto fue
significativo y respondid a lo planteado por la investigadora, a la vez, de haber
logrado C.E.I. Independencia estableciera acciones para implementar de
manera programada esta drea tan importante. La investigadora concluye que
se conciencio a los directivos y docentes sobre el valor de la educacion fisica y
la motricidad en el desarrollo de los ninos/as, ademds, favoreciendo el
desarrollo de habilidades de los ninos de 5 anos de dar a conocer a los padres
de familia la importancia de involucrarse en el proceso educativo de sus hijos,
asi mismo, se implementaron actividades motrices a través de la educacion del
nivel inicial.

Palabras claves: Educacion fisica, motricidades gruesas, circuitos deportivos,
investigacion
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Infroduccion

La Educaciéon venezolana, en sus
distinfos niveles y modalidades,
contempla como fines
fundamentales el pleno desarrollo
humano, Ila formacidon de un
ciudadano critico, solidario, creativo,
constructor de sus propios procesos
de aprendizaje y sobre todo capaz
de aplicar lo aprendido para
mejorar las condiciones  socio-
culturales de la sociedad donde se
desenvuelve, en sintesis, brindarle a
los educandos todas las
herramientas necesarias para que
pueda enfrentarse con éxito a la
vida.

Esos fines, descritos anteriormente,
cobran mayor importancia en la
Educacion Inicial, esta etapaq,
dirigida a los ninos y ninas de 0y 6
anos, Se define como una etapa de
atencion integral concebida para

promover el desarrollo de las
potencialidades fisicas e
intelectuales de los educandos,

objetivo que sélo podrd lograrse en

la medida que se implementen
desde el aula de clase las
estrategias o) métodos mas

adecuados para el logro de este
objetivo.

En este sentido, hay que tomar en
cuenta que, al nacer, el ser humano
viene dotado de un aparato
esqueleto  -muscular que hace
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posible actividades como gatear,
sentarse, mover brazos y piernas,
balancearse y posteriormente,
caminar, correr, saltar, frepar agarrar,
balancearse, arrojar o recibir objetos,
movimientos que se conocen como
motricidad gruesa.

Es por ello, que la moftricidad
gruesa desempena un espacio
importante en el desarrollo motriz
tanto emocional e intelectual en las
primera etapas del nino, debe
aprender a armonizar los
movimientos de su cuerpo con sus
habilidades y destrezas mentales,
para asi en un futuro sea eficiente y
adquiera  habilidades para  su
desarrollo.

De esta forma, en la etapa inicial
es importante los ejercicios ya que
se logra desarrollar las competencias
como: la integracion de la expresion
corporal y realizacion de
desempenos motores sencillos vy
complejos, el dominio y control de la
motricidad gruesa, y asi, ayuda a los
docente a cambiar las actividades
rutinarias, no solo para comenzar la
labor, sino para pensar lo educativo
en una forma diferente como
espacios de encuentro enfre el
docente vy estudiante de una
manera divertida, armoniosa vy
creativa en torno a la construcciéon
de conocimientos compartidos en
un ambiente favorable.



La Educacién  Fisica la
disciplina pedagogica que
mediante la actividad fisica, tiende
a la eficiencia del movimiento desde
las habilidades motrices mds simple
hasta la mds complicada, con la
finalidad de propiciar y conservar el
equilibrio de la capacidad funcional
del educando.

es

También, las actividades deportivas
adquieren un papel importante en
que ella pueda estructurar el
ambiente adecuado para el nino vy
la nina que le permitan aumentar
mas sus capacidades, habilidades y
destrezas logrando de esta manera
el desarrollo de la motricidad gruesa.

Es entonces, cuando se le debe
proporcionarle acciones capaces
de estimular en estos periodos del
desarrollo motriz gruesa del nino y
nina.

Sin embargo, no todo fipo de
estrategia es igualmente efectiva
para tfodos los ninos. El docente ha
de tener presente que, para lograr
sus oObjetivos, debe tomar en
consideracion, la edad, los intereses
y necesidades del educando, asi
como  propiciar un ambiente
educativo efectivo que le permita
potenciar sus habilidades motrices
de manera precisa y coordinada.

De acuerdo, a los resultados
obtenidos en la investigacion es
necesario el proyecto de
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aprendizaje circuito deportivo para
desarrollar la motricidad gruesa, con
las actividades deportivas, ejercicios
para el desarrollo de la motricidad
gruesaq, siendo necesario la
formacion a los docentes en
actividades deportivas.

Cuando nos referimos a Circuitos
deportivos son ejercicios que deben
tener continuidad estos solo son
sugerencias de actividades, pueden
agregar o qQuitar  segun  las
necesidades de los ninos y las ninas,
aumentando dificultades y utilizando
otro tipo de material de apoyo, sin
tener control motor sobre su cuerpo,
desarrollando las diferentes
actividades de cada nino o nina. Es
decir, ejercitar la coordinacion
motora gruesa y la coordinacion
espacial, tomando en cuenta
algunas actividades a realizar de los
circuitos deportivos como: aros, tunel,
sillas, pelotas entre otros

Descripcion de la Problemdtica.

La sala de 5 anos seccion “E”
turno de la manana del C.E.l.
Independencia consta de una
matricula 32 ninos y ninas con sus
medidas anfropométrica acorde de
su edad, se observa la participacion,
cooperacion, socializaciéon e interés



en la realizacion de las actividades
en los ambiente de aprendizagje.

En la fase de observacion e
interaccion en los ninos y ninas, se
evidencio que un grupo de ellos
durante las actividades de deporte,
presenta debilidades en relacion al
correr, equilibrarse, saltar, reflejan
movimiento lentos e imprecisos,
dificultades de orientacion en el
espacio y fiempo, inician las
actividades y se retiran mostrando
poco interés y  aburrimiento.
Teniendo como resultado que no
tienen bien desarrollada sU
motricidad gruesa.

Siendo una realidad presente vy
observada por la docente de la
institucion se pudo notar que las
docentes improvisan durante las
actividades de deporte, con
ejercicios y actividades basadas en
su criterio, determindndose que le
confiere poca importancia al
desarrollo de la motricidad gruesa
en edad preescolar.

Reflejando una  deficiente
informacion tedrica, que ayude a
entender la relevancia de un
adecuado desarrollo para mejores
aprendizajes y desenvolvimiento del
nino en el contexto que se
encuentre. Sin embargo, antes esta
situacion se debe reflexionar, como
la forma de esta problemdatica
puede incidir en el aprendizaje
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integral del nino, habilidades vy
destrezas.

De all, que la falta de
orientacion de los docentes
relacionado con los ejercicios de
educacion  fisica trae como
consecuencia actividades Nno

inadecuadas por parte del docente.
A objeto de promover los circuitos
deportivos para el desarrollo de la
motricidad gruesa.

En consecuencia se plantea las
siguientes interrogantes:

sDe qué manera se puede
poftenciar el desarrollo de la

motricidad gruesa de los ninos vy
niNas?

sDe qué manera la implementacion
de los circuitos deportivos favorece

en el desarrollo de la motricidad
gruesa?¢
sComo inciden los circuitos

deportivos en el desarrollo de la
motricidad gruesa?

De acuerdo a lo planteado, la
gjecucion de circuitos deportivos
permite el desarrollo de habilidades
en sU expresion corporal
identificando diversos movimientos,
adaptacion social, desarrollo motriz
de manera alegre, educativa vy
divertida. De tal manera, que
reflexionar  sobre los circuito
deportivo y su adaptacion a objetos
de utilizarlos que confribuye al



desarrollo integral del NINO
especificamente al desarrollo de la
motricidad gruesa, ratificando que
es parte fundamental en el nivel
inicial.

Propdsito General.

“Fortalecer la Motricidad Gruesa a
través de los Circuito Deportivo para
desarrollar la moftricidad gruesa en
niNos y ninas de 5 anos”

Sustento Tedrico.

Segun (Camacho, 2011): las
competencias especificas del drea
de educacidon fisica, son parte
esencial en el desarrollo corporal,
psiquico y emocional del nino, por lo
tanto debe tener un espacio en el
plan de estudios de las diferentes

Instituciones 'y en los horarios
establecidos.
Se sugirid que las clases de

Educacion Fisica debian orientarse
en sesiones de una hora, de
conformidad con el nUmero de
horas semanales definidas por cada
institucién, de tal manera que el
estudiante tuviera mds de una sesion
semanal de clase.

Lo anterior acogiendo
planteamientos relacionados con el
aprendizaje motor en donde se

precisa la necesidad de llevar a
cabo trabajos periddicos que
garanticen aprendizajes
significafivos y la adquisicion de
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huella motora, del mismo modo,
sugirid que se ubicaran las clases
teniendo en cuenta situaciones de
cardcter  climdtico, procurando
concentrar las clases en las primeras
horas del dia en la jornada de la
manana o en los Ultimas en la
jornada de la tarde, atendiendo
criterios de cardcter fisioldégico. La
definicidon de los horarios de clases
debe responder a criterios cientificos,
técnicos y pedagdgicos.

Segun las autoras Verdnica
Melissa del Rosario Minina y Mery
Patricia Macancela Sarango (2012),
presenta también otros estudios con
el tema “la moftricidad gruesa
favorece el desarrollo de los ninos de
3 a 5 anos”, en donde se expone: los
primeros anos en la vida de un nino,
estd marcado por su desarrollo
psicomotor, en donde el movimiento,
siendo una actividad innata y un
importante medio de expresidon para
lograr  hacerse comprender vy
también interactuar con el mundo
que lo rodea. Por ello, la educaciéon
juega un rol central en garantizar
que el nino logre el dominio de su
cuerpo.

La autora de la Propuesta de la
investigacion expresa: que el nino
logra a través de los juego y la
estimulacion temprana, desarrollar
su motricidad gruesa, ya que es de
gran importancia debido a que la
primera infancia del nino y nina



posee una independencia en el
desarrollo  motriz, intelectual vy
emocional de alli, que los circuitos
deportivos juega un papel
importante del desarrollo evolutivo
en el crecimiento del estudiante.

Durdn Ramirez, 2012, La
motricidad gruesa es de vital
importancia para el desarrollo del
infante en la cual le permite
fortalecer sus habilidades musculares,
para mover cada uno de los
segmentos corporales como son: la
cabeza, los brazos y los pies La
motricidad gruesa es aquella que
hace relaciéon a todas las acciones
que implican grandes  grupos
musculares, en general, se refieren a
movimientos de partes grandes del
cuerpo del nino o de todo el cuerpo.
Asi  pues, la moftricidad gruesa
incluye movimientos musculares de
piernas, brazos, cabeza, abdomen y
espalda, permitiendo de esta
manera: subir la cabeza, gatear,
incorporarse, voltear, andar,
mantener el equilibrio.

Metodologia

Al respecto la metodologia refiere
al procedimiento general que se
lleva a cabo de manera precisa
para lograr el objetivo de la
investigacion, estd presente los
métodos y técnica para realizar la
investigacion”  (Tamayo y Tamayo
2005).
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El estudio desde diferentes
enfoques socio-criticos (Thompson,
2013; Street, 2014; Smith, 2015): La
Educacion Fisica reconocid ‘“la
necesidad dentro del marco de la
investigacion académica de pensar
criticamente las cuestiones
relacionadas con las prdcticas
corporales y, quizds especialmente

entre tantos problemas, los
particulares de su ensenanza’.
Podremos decir, que el
paradigma sociocritico tiene como
propodsito  la  transformacion  de
distribucion de las relaciones
sociales 'y dar respuesta a

determinados problemas, y conocer,
interpretar y transformar la realidad
para el cambio, permitiendo crear
acciones y tareas en la bUsqueda

de soluciones de los diversos
problemas, es por ello que esta
investigacion fiene relaciéon con la
descripcidn y andlisis de los
fundamentos que sustentan 1os
paradigmas  cuadlitativo, y socio-
critico.

Asi mismo, con la naturaleza de
esta investigacion se desarrollara
bajo la concepcién del paradigma
cualitativo la cual es definida “Las
descripciones detalladas de
situaciones 'y eventos, personas,
interacciones y comportamientos

que son observable, incorpora lo
que los participantes dice, sus
experiencias, actitudes, creencias,



pensamientos, percepciones, tales
como son expresada por ellos mismo
y no como el investigador cree”
(BALESTRINI, 2006).

De alli, que se empleara en esté
proyecto de aprendizaje para
obtener una mayor calidad en la
implementacion de la investigacion
accion y en el que se emplearan
herramienta, las cuales indica la
efectividad de las actividades y un
buen funcionamiento.

Segun Pérez (2013), lo
investigacion  Accion-Participativa
(LAP), combina dos procesos, el de
conocer y el de actuar, implicando
en ambos a la poblacidn cuya
realidad se aborda. Al igual que
ofros enfoques participativos es un
método de estudio y accion de tipo
cudlitativo que busca obtener
resultados fiables e Utiles para
mejorar  situaciones colectivas,
basando la investigacidon en la
participacion de los Propios
colectivos a investigar. Asi se trata
de que los grupos de poblacion o
colectivos a investigar pasen a ser
“objeto” de estudio a ‘“sujeto”
protagonista de la investigacion,
confrolando e interactuando a lo
largo del proceso del investigador.

La investigacion accion
participativa  (LAP) tiene como
finalidad principal es la accion. Una
accidn con la participacion activa
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de la gente y con el propdsito de
resolver los problemas de la misma
gente.

Las técnicas utilizadas fueron: La

observacioén y la Entrevista.

La observacion segun Rivas (2017),
es una actividad del ser humano vy

ademas es un elemento
fundamental para las
investigaciones  porque  permite

observar los hechos tal cual como
ocurren y sobre todo aquellos que
nos inferesan y es considerado
significativo al investigador.

Asi  mismo, la  observacion
cuadlitativa  es una técnica de
observacion que se caracteriza por
tener en menor grado de conftrol y
sistematizaciéon en la recogida de
informaciones.  Por ofro  lado
aumenta el papel del observador en
lo que ya se tiene en cuenta sus
interpretaciones.

La observacion
cualitativa  han

directa y
sido la técnica
bdsicamente empleada para
recolectar datos acera de la
problemdtica a partir de dalli se
puede evaluar la misma, también
planificar actividades, y orientarlas
de forma mds directa, permitiendo
indagar en el mismo, porque se
estaba en contacto directo.

En funcion de ellos, la autora de
lo investigacion observo



directamente de las estrategias
Pedagodgicas integrales, basadas en
los circuitos deportivos en ninos vy
ninas del CEl “Independencia’.

Asi mismo la enfrevista segun
Taylor (2010), es una fécnica de
recoleccion mediante una
inferrogacion esfructurada o una
conversacion totalmente libre; en
ambos casos se uftiliza un formulario
o esquemas de preguntas para
enfocar la charla que sirve como
guia. Dentro del desarrollo de la
investigacion la entrevista libre ha
jugado un papel importante ya que
ha sido flexible y abierta en la
recoleccion de informacion.

Los Instrumentos segun Herndndez
(2011), constituyen los medios
naturales, a través de los cuales se
hace posible la obtencidon de
archivos de la informacioén requerida
para la investigacion. En el presente
trabajo se utilizaron como
instrumentos el cuestionario, el cual
es muy comun y frecuentemente
utilizado para la investigacion con
ciertas preguntas o abiertas dejando
a su criterio su opinidn o respuestaq,
permitiendo analizar ain mdads la
siftuacion.

De dalli, que se observaron a los
NiNos y ninas objeto de estudio, en su
ambiente de aprendizaje,
considerando las estrategias
diddcticas y actividades propuestas,
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también se enfrevistaron a los
padres y representantes  para
conocer su opinidn acerca de las
estrategias pedagdgicas aplicadas
basadas en los circuito deportivo
para determinar el desarrollo de la
motricidad gruesa percibidos por los
actores oficiales.

Para el andlisis de datos se
recurrid al procedimiento descriptivo,
de dalli, que los datos obtenidos se
procesaron desde el punto de vista
cualitativo registrando los resultados
de la entrevista mediante la teoria
de categorizacion y triangulacion.

Categorizacion:
Andlisis de los Resultados Obtenidos

Se procedid a redlizar los
instrumentos de recoleccion de la

informacion obtenida en la
investigacion, a tfravés de la
asamblea de padres y

representantes se dio a conocer el
diagndstico de la problemdtica de
las debilidades motoras gruesa en
los ninos y las ninas, luego, con la
ayuda de los docentes se planificd
las actividades a readlizar para las
posibles soluciones y a su vez se
realizaron las entrevistas a padres vy
representantes a cerca de las
debilidades que presentan  sus
representados de las debilidades de
la motora gruesa. Asi mismo, se
responsabilizaron en la toma de
decisidon de apoyar a sus hijos y a los



las
la

docentes para
estrategias pedagodgicas
motricidad gruesa.

ejecutar
de

Sin embargo, es importante el
espacio agradable, armonioso, que
esté en condiciones favorable
donde se ejecutardn las
actividades., de dalli que se realizd
una reunidn para seleccionar los
materiales a utilizar conjuntamente
con la docente de igual maneraq, se
gjecutaron las actividades ya
planificadas de los circuitos
deportivos de la motricidad gruesa

como el calentamiento vy los
diferentes  juegos del circuito
deportivo  para  desarrollar  la

motricidad gruesa.

Se logrd con éxito la ejecucion de
las actividades de desarrollo de la
motricidad gruesa. De acuerdo a los
resultados fueron vinculadas algunas
estrategias bdsicas para mejorar la
motricidad gruesa para desarrollar la
preparacion fisica y metal del nino vy
la nina en su proceso de aprendizaje,
dado que la coordinacion y el
equilibrio es propio de la motricidad
gruesa.

Hallazgo
En la presente Investigacion
presentamos los hallazgos mds

importantes a partir de la aplicaciéon
del instrumento metodoldgico
cualitativo, accién participativa, la
informacion que se expone es un
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resumen de lo obtenido a través de

la investigacion, tanto en
documentos (informes,
sistematizaciones, entre  ofras),

como: los cuestionarios, entrevistas
realizadas a los directivos de la
Institucidn, docentes, padres vy
representantes que conforman el
estudio de investigacion, también se
utilizaron las técnicas e instrumentos
en el cual se observd directamente
las estrategias. Pedagogicas
infegrales, basadas en los circuitos
deportivos en ninos y ninas del CEl
“Independencia”.

En consideracion a lo antes
senalado, esta investigacion
describimos los  hallazgos mas
importantes:

1.- Las docentes improvisan durante
las actividades de deporte, con
ejercicios y actividades basadas en
su criterio.

2.- Se observdé que un grupo de
estudiantes durante las actividades
de deporte presentan debilidades
en relacion al correr, equilibrarse,
saltar, reflejan movimiento lentos e
imprecisos.

3.- Dificultades de orientacion en el
espacio y tfiempo, inician las
actividades y se refiran mostrando
poco interés y aburrimiento.

4 -Poca desarrollo en la motricidad
gruesa.



En tal sentfido, la autora de la
investigacion observd directamente
las estrategias. Pedagdgicas
integrales, basadas en los circuitos
deportivos en ninos y ninas del CEl
“Independencia”.

Conclusion.

En Venezuela, donde existe un
sistema educativo tradicional,
infegrado por niveles que
comprenden desde la educacion
inicial hasta la superior y, es en este
primer nivel precisamente, donde se
generan las primeras necesidades
dificulfades en los ninos y ninas, las
cuales deben ser atendidas para
formar ese recurso humano que
reclama la sociedad moderna, que
en el futuro esté dotado con un alto
grado de calidad y eficiente.

Asi mismo, este contexto, nos
proponemos llevar a cabo un plan
de accién orientado al cambio de
la realidad descrita, a través de
actividades en donde  estdn
implicitas diversas técnicas capaces
de influr en el desarrollo de la
motricidad gruesa del nino y la nina.
No dejamos de acotar que, debido
a los significativos cambios o
movimientos que han ocurrido en el
sistema educativo venezolano, es
que ademds, de nuestra
participacién, queremos la de los
docentes, padres y representantes,
todos en conjunto enfocados a la
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conquista del cambio de la

dificultad a la solucion.

El frabajo desarrollado a partir de
las acftividades incluidas en las
estrategias aplicadas en el plan de
accion han hecho posible que los
circuitos  deportivos  permitieron
desarrollar la moftricidad gruesa en
cada una de las partficipantes desde
su especialidad, experiencia vy
conocimientos adquiridos a través
de este ejercicio investigativo, han
compartido conocimientos que son
fundamentales para su ejecucion. Y
a su vez, socidlizar lo consolidado
con las docentes alcanzé  realizar
adaptaciones y adicionar
informaciéon para complementar las
evidencias mds importantes de la
participacion de las docentes, pues,
desde su experiencia y realidad
aportan elementos significativos los
cuales hacen posible actividades

innovadoras en la cual puedan
apoyar  su labor  generando
beneficios en sU practica
pedagogica.

En tal senfido, planifique varias
acftividades: primeramente se
convocd a padres y representantes
para informarle sobre la situacion
presentada por los ninos y ninas, y la
importancia de los circuitos
deportivos solicitando SU
participacion, interés, colaboracion,
la cual ha fue positiva pues se logrd
enfatizar a la hora de realizar las



actividades. Asi mismo, se
responsabilizaron en la toma de
decision de apoyar a sus hijos y a los

docentes para ejecutar las
estrategias pedagodgicas de la
motricidad gruesa.

La investigacion realizada

permitid la opinidon de los padres vy

representantes en relaciéon a los
circuitos deportivos que mds les
gustaron 'y las  cuales  son

convenientes para el desarrollo de la
habilidad  motriz  bdsica, que
contribuyeron con la adquisicion de
destrezas y en consecuencia del
desarrollo integral de los ninos y ninas,
en tal manera, es importante
promover a través de las prdacticas
deportiva de los circuitos de las
diferentes disciplina. Ahora bien, la
familia cumple un papel
protagodnico en el desarrollo integral
de los ninos, ninas durante |la primera
infancia, por lo tanto, el rol de los
padres y representantes incide en el
correcto desarrollo motriz de los
infantes en edad escolar, de alli,
que la estimulacion recibida en casa
fommento la adquisicion y desarrollo
de habilidades motrices gruesas. Por
ofra parte, es necesario mencionar
que dicha estimulacion se realizd
mediante actividades deportivas es
decir, los ejercicios que los padres
realizan con sus hijos, y esto, a su vez
fortalecieron vinculos emocionales
entre ambos.
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Asi Mmismo se realizaron
actividades deportivas en el aula,
cancha y playa, realizando ejercicio
de calentamiento: Lanzamiento libre,
Lanzamiento de precision,
Lanzamiento una direccion,
Carrera  con  obstaculo,  Saltos
biopodales con desplazamientos,
Salto biopodales sin desplazamientos

en

A su vez parficiparon con
entusiamos y alegria en los circuitos
deportivos y asi se pudo brindar
suficiente tiempo para realizarlas
actividades tales como: circuitos
motriz, circuito sopla golo, carrera
con lazairllo, globo arriba, busca
tesoro, camino a ciega, panuelitos a
ciega, bolo con los pies entre oftros.
cada uno de estos circuitos
deportivos ayudan a los ninos y ninas
desarrollar la motricidad gruesa con
las  realizacion de 10s  mismos
ejecutan moviemientos musculares y
arteriales de la extramidades
inferiores y superiores, Mostrando en
la realizacion de los mismo agilidad,
entusiasmo, alegrias, companerismo
en los diferentes circuitos asi mismo,
la aplicacion y desarrollo  de
actividades motrices gruesas
desarrollaron en los ninos confianza y
seguridad para resolver problemas,
ayudaron a que se conozcan mejor,

a descubrir 'y conocer nuevos
intereses.
Sin  embargo, durante las

investigaciones enfrevistas a los



actores sociales se observd
similifudes enftre los diferentes puntos

de vistas de los encuestados. Asi
mismo, los ninos y las ninas se
mostraron emocionados e
interesados, participativos con las

actividades del circuito deportivo,
luego, la docente del aula propuso
en realizar las actividades mediante
los ejercicio de calentamiento, para
contribuir al desarrollo  de la
motricidad gruesa en los estudiantes,
también se les comunico a los
padres y representantes el cual se
mostraron emocionado e
inferesados con la realizacion de Ias
estrategias de los circuitos deportivos,
ya que son importantes y necesarios
para que los ninos se desarrollen
adecuadamente en la motricidad
gruesa que les permite a las
personas moverse, explorar, conocer
el mundo que le rodea y ayuda a
establecer contactos sociales  al
funcionamiento cotidiano.

Por consiguiente, la investigacion
se relaciona con la temdtica de este
proyecto de circuito deportivo
como estrategia, por los aportes
definidos  ya que contribuye al
desarrollo integral de los ninos y ninas
de educacion inicial, y asi contribuir
con las transformaciones necesarias
que les permitan avanzar en su
proceso de formacion fisica y motriz
gruesa a partir de las ensenanzas
innovadora para los docentes al
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ufilizar esta herramienta circuito
deportivo como una propuesta para
desarrollar la moftricidad gruesa.

Cabe senalar la importancia de
esta investigacion porque sirve de
apoyo a otras instituciones
educativas que  presenten la
problemdtica de la debilidad de la
motricidad gruesa, ya que con el
correcto desarrollo fisico motor en el
nino y nina, a fravés de estrategias
aprenden todas aquellas
habilidades, mantienen un estado
de dnimo estable, regulando su
conducta asi como valorar la
calidad de sus acciones y las de sus
companeros, de alli, que los circuito
deportivo se logrard la
transformacion que es necesaria
para la solucidon de la debilidad de
la motricidad gruesa.

Debido a esto, esta investigacion
contfiene actividades y estrategias
planteadas para que sean disenada
para ofros docentes de oftras
secciones para lograr mejorar los
resultados que se evidenciaron en el
desarrollo de la investigacion, a su
vez la situacidn que tenias los
estudiantes antes de aplicar la
propuesta y después de aplicarla
pudimos constatar que los que en
principio permanecian en un nivel
bajo pasaron a un nivel medio y la
mayoria a un nivel alto, ademads se
logré la fransformacién motivado a
que las docentes realizan



actividades y estdn motivadas con
panificacion que readlizan los
ejercicios fisicos para los ninos y ninas
en el espacio Seccidén “E" .

Recomendaciones

Continuar implementando en la
planificacion estrategias de los
Circuitos deportivos los cual ayuda a
desarrollar la moftricidad gruesa.

Analizar las estrategias que son
levadas a la préactica en el
desempeno de la labor docente en
cuanto al desarrollo de la motricidad
gruesa del estudiante.
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estimulacion de la psicomotricidad
fina de ninos y ninas de 3 a 5 anos,
de la Escuela Bolivariaona Maria
Teresa Coronel”

Ejecucién de Actividades

FECHA ACTIVIDAD RECURSOS TIEMPO
07-01-2020 al 10- | Entrevista  a  |os | Recursos Humana:
Docente, vinculante
01-2020 docentes dol PNEA
Materiales Hojas | 1 semana
blancas fotocopiadas,
lapiz, boligrafo,
13-01-2020 Imvitacion @  los | Recursos Hurmang:
padres y | Padres y
representantes representantes,
vinculante del PNFA 1semana
Materiales Hojas
blancas marcadores,
Invitacion
Recurso Hurnano:
Realizacian de | Nifios, nifias, docente,
16:01-2020 gjercicio de | vinculante del PRNFA
calentamiento
Lanzamiento libre 3 sermanas
Lanzamiento de
precision
Lanzamiento en
una direccion
Carrera con
obstaculo
Saltos  biopodales
con
desplazamientos
Salto  biopodales
sin
desplazamientos Recursos Humano: | 1 semana
11-02-2020 al Docente, Pasante
19-02-2020 Materiales:

Diferentes Aro,
actividades de | Trampolin,
Circlitos  Circuito | Plastica, espine
de psicomotricidad,
circuito motriz,
circuito  sopla gol,
carrera con
lazarillo, globa
arriba, busca

Cuerda,
botellas

Entrevista Padres y Representantes

1.- sConoce wusted que es la
motricidad gruesa de los ninos vy
ninase sExplique?

2.- 3Sabe usted de la importancia de
la motricidad gruesa en las ninas vy
NINos?




3.- 3Conoce usted que los

circuitos deportivos?e

son

Nombre algunos.

4.- 3En que beneficia la ejecucion
de los circuitos deportivos a las
habilidades motrices gruesa de los
NINOS Yy NINAISe

5.- sConsidera usted que es
importante la ejecucion de este
proyecto para el desarrollo de la
moftricidad gruesa?¢ 3Por quée

6.- 3Estd de acuerdo en que se
implemente los circuitos deportivos
para el desarrollo de la moftricidad
gruesa?¢

7.- eNombre algunos materiales que
se utilizan para la prdctica de los
circuitos deportivos?e

8- sQue material reciclable
realizaria usted en el hogar para
ejecutar los circuitos deportivos?e
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9.- sAsume usted el compromiso de
fortalecer las habilidades motrices
en el hogare

10.- 5Cudles fueron los beneficios de
los ninos y ninas al participar en los
circuitos deportivose Nombre
algunos.




