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RESUMEN

El presente arficulo tiene como propdsito disertar sobre la metodologia
procedimental de la investigacion, fundamentada bajo un enfoque cualitativo,
el cual permite identificar la naturaleza profunda de las realidades desde las
vivencias del ser, desde la facticidad misma. Cabe destacar, que el método
que abordo es la fenomenologia, cuya dindmica gira entorno a fres (3)
componentes bdsicos fundamentales del método fenomenolégico, como es
reduccion, construccion, destruccion. Donde la reduccion es el elemento
bdsico del método (de un modo preciso, se distancia de aquel ser y regresa a
su ser), la desconstruccion (proceso critico en el cual los conceptos
tradicionales, que en el comienzo deben ser necesariamente empleados) y la
consfruccion  (filosofia es necesariamente destruccion, es decir, una
desconstruccidon de conceptos fradicionales lleva a cabo una recursidon
histérica a la tradicion). Cabe destacar, que es necesario reconocer que hay
una anticipacion de toda comprension, que puede estar determinada por la
autocomprension o la comprension del Dasein. De acuerdo a las reflexiones
finales se debe acotar que Heidegger senala que toda interpretacion que haya
de acarrear comprension fiene que haber comprendido ya lo que trate de
interpretar.

Palabras claves: fenomenologia, Hermenéutica, Reduccién, Desconstruccion,
Construccion.
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ABSTRACT

The purpose of this article is to discuss the procedural methodology of the
investigation, based on a qualitative approach, which allows to identify the
deep nature of readlities from the experiences of being, from facticity itself. It
should be noted that the method | address is phenomenology, whose dynamics
revolve around three (3) fundamental basic components of the
phenomenological method, such as reduction, consfruction, destruction. Where
the reduction is the basic element of the method (in a precise way, it distances
itself from that being and returns to its being), the deconstruction (critical
process in which the fraditional concepts, which in the beginning must
necessarily be used) and the construction (philosophy is necessarily destruction,
that is, a deconstruction of traditional concepts carries out a historical recursion
to tfradition). It should be noted that it is necessary to recognize that there is an
anticipation of all understanding, which can be determined by self-
understanding or understanding of Dasein. According to the final reflections, it
should be noted that Heidegger points out that any interpretation that is to lead
to understanding must already have understood what he is trying to interpret.

Keywords: phenomenology, hermeneutics, reduction, deconstruction,
construction.

526



Infroduccion.

El método fenomenoldgico a
partir de Martin Heidegger
profundiza las investigaciones,

yendo mds alld de lo que se puede
observar, adentrdndose a la
sensibilidad de las personas, en las
realidades en las que viven, en el ser
mismo, en su existencia en el mundo.
Cabe destacar, que la esencia
misma de la fenomenologia la hace
afractiva para enfocar y orientar los

estudios cuando  involucra el
comportamiento humano,
brindando flexibilidad el desarrollo

de la investigacion con cardcter
reflexivo que |lo caracteriza.

Del mismo modo, para Martin
Heidegger la fenomenologia se
hace cargo del fendmeno, de la
comprension como algo mds que
una forma de conocimiento o un
sistema de reglas metodoldgicas, a
saber coémo una detfterminacion
ontoldgica del hombre y un rasgo
definitorio de la filosofia como tal, en
tanto, que expresa la apertura del
hombre al ser (Ledn, 2009). Bastante
preciso al indicar hacia donde se
encamina la investigacion, dejando
claro que es el estudio del ser mismo,
de la interaccion que tenga este
con el mundo, con el entorno, con
la cosa misma.
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En base a lo anterior, sustento la
relevancia de la postura de Martin
Heidegger, el cual senala que la
infencionalidad de la investigacion

gra en torno a las vivencias,
fomentando la pregunta por el
método, y que de acuerdo a lo
aportado por el autor estd

compuesto por tres (3) componentes
bdsicos fundamentales del método
fenomenoldgico reduccion,
construccion, destruccion.

Asimismo, debo hacer referencia
a lo indicado por (Rueda, 2017), el
circulo hermenéutico se refiere en
primera instancia a la circularidad
qgue hay entre una tradicion y la
interpretacion, es decir, un texto sélo
puede interpretarse como parte de
un todo, como integrante de una
tradiciéon que constituye el
presupuesto que condiciona su
comprension.

Investigacion cualitativa.

El enfoque que se le dé a las
investigaciones va a depender de la
situacidon  problémica, cual es la
intencionalidad que tenga el
investigador, de manera que segun
(Martinez, 2008) plantea que la
investigacion cualitativa trata de
identificar la naturaleza profunda de



las realidades, sU esfructura
dindmica, aquella que da razén
plena de su comportamiento vy
manifestaciones. De aqui, que lo
cualitativo, que es el todo integrado,
no se opone a lo cuantitativo, que
es solo un aspecto, sino que lo
implica e integra, especialmente
donde sea importante.

Por su parte (Denzin, 1994)
expone que es un  campo
interdisciplinar, transdisciplinar y en
muchas ocasiones contradisciplinar.
Afraviesa las humanidades, las
ciencias sociales y las fisicas. La
investigacion cualitativa es muchas
cosas al  mismo  tiempo. Es
mulfiparadigmdtica en su enfoque.
Los que la practican son sensibles al
valor del enfoque multimetddico.
Estdn sometidos a la perspectiva
naturalista 'y a la comprension
interpretativa  de la experiencia
humana. Al mismo tiempo, el campo
es inherentemente  politico vy
consfruido por multiples posiciones
éticas y politicas.

En base lo anterior, debo decir
que la investigacion cualitativa se
basa en un replanteamiento de la
relacion sujeto-objeto, lo que difiere
de la integracion dialéctica sujeto-
objeto es el principio articulador de
todo el andamiagje epistemoldgico
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de la investigacion cudlitativa. De
maneraq, permite reflexionar
conscientemente sobre el fendbmeno
en estudio ampliar la posibilidad de
abordar sifuaciones que no se
podria con ofro enfoque.

En relacion al
cualitativo (Bautista,  2022) El
abordaje cualitativo busca
informacién sobre la conducta a
través de la observacion, eventos vy
actividades. Su énfasis se encuentra
en la obtencion de datos textuales
abiertos, en las propias palabras vy
frases de la poblacidon local que
permita  conocer el contexto,
vislumbrar la conducta, asi como de
los sistemas que influyen en el
comportamiento. Lo que permite al
investigador, abordar nudos criticos
de naturaleza social evitando la
rigidez en el desarrollo del estudio.

abordaje

Es por ello, que siguiendo con el
planteamiento de (Bautista, 2022)
En este sentido la investigacion de

orden cudlitativo que registrq,
describe 'y oforga un valor
significativo, es apropiada a la

complejidad y enfrenta elementos
no admitidos en el método
experimental que, ante la dificultad
para interpretar hechos humanos,
decidiendo marginarlos y enfrentar
hechos concretos.



La Fenomenologia de Heidegger.

En principio debo decir que
Martin  Heidegger propone la
fenomenologia interpretativa o
hermenéutica “como una
metodologia filosofica para
descubrir el significado del ser
(entes) o existencia de los seres
humanos en una manera diferente a
la tradicion positivista™ (Ledn, 2009).
Cabe destacar, que el autor va mas
alld de las cosas, comprende la
existencia del ser en el mundo,
percibido desde la realidad en ese
momento en ese ahora. Ademds,
Heidegger senala que la
fenomenologia se hace cargo del
fendmeno, de la comprension como
algo mds que una forma de
conocimiento o un sistema de reglas
metodoldgicas, a saber cOmo una
determinacion ontoldgica del
hombre y un rasgo definitorio de la
flosofia como tal, en tanto, que
expresa la apertura del hombre al
ser.

En tal sentido, que se trata de
buscar como se comporta ese ser en
el mundo vy Ila fenomenologia
permite el acercamiento a la
realidad, la existencia, palpando la
ocurrencia del fendmeno. De
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manera, que de acuerdo a la
concepcion del método, “hace ver
desde si mismo aqguello que se
muestra, y hacerlo ver tal como se
muestra desde si mismo”, es el
sentido formal de la investigacion
(Heidegger, 1927). En ftal sentido,
que la fenomenologia no se dirige
meramente al ente, sino que se sirve
de él para referirse principalmente a
su ser, el cual constituye su senfido y
fundamento.

De acuerdo a lo senalado por
(Heidegger, 1927), la fenomenologia
muestra que la vida no sélo se
desenvuelve en la forma de una
infuicion de objetos reales
(percepcion), imaginarios (fantasia),
ideales (juicio), entre otros. De tal
manera que Heidegger, lo llama
infuicion herméutica al sentido de la

relacion entre la vida vy la
objetualidad, vivida -
experirmentada, y de la vida
consigo misma, es decir, al modo

de una intuicion del sentido reflejado
en la vivencia.

Por tanto, expreso el método
fenomenoldgico se concibe desde
la base de los involucrados,
percepciones que el investigador
recoge en tiempo real, vivencias
que permite estructurar las ideas,
ampliar y argumentar de acuerdo a



lo investigado, considerando el rigor
cientifico, el nivel parfiendo de la
intencionalidad del investigador. En
este sentido, comparto lo senalado

por (Callejo, 1998), al referirse @
investigacion cualitativa,
coincidiendo en lo antes

mencionado, pero aportando en las
técnicas perspectivas, la
metodoldégica implica un espacio,
una conciencia de posicion con
respecto al campo de observacion.
Una posicion que enmarca o
observable lo que se ha de recoger
de la realidad social para senalar
posibiidades de accidn en la
investigacion y en la sociedad.

Es por ello, que para Martin
Heidegger la intencionalidad de la
investigacion gira en torno a las
vivencias, fomentando la pregunta
por el método, y que de acuerdo a
lo aportado por el autor, “es la idea
de que una fenomenologia de
cardcter estatico y reflexivo y que
puede fallar en la captacion de
senfido propio entorno a las
vivencias al instituir la actitud tedrico-
reflexiva como el modo propio de su
aprehension” (Ledesma,  2021).
Ademds, debo decir, que esto va
acompanado de la comprension de
esas  vivencias, mds aun, la
comprension de que estds viviendo,
el cual es fdactico e histdrico,
ddndole cardcter interpretativo.
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Cabe destacar, que segun
(Losada, 2019) Heidegger senala
que “es necesario reconocer que
hay una anticipacion de toda
comprension, que puede estar
determinada por la
autocomprension o la comprension
del Dasein (ser ahi) mismo”. De
acuerdo a lo planteado por el autor,
es aminorar, o porque no evitar la
incertidumbre, de esperar algo que
quizds no va llegar. Por ello,
menciond que la expectativa de la
ocurrencia no es recomendable en
el proceso investigativo, mds aun
que cuando trabajamos con
personas.

Es importante mencionar, segun
(Allard, 1988) menciona lo expuesto
por Martin  Heidegger que la
metodologia fenomenoldgica gira
entorno a tres (3) componentes
bdsicos del método fenomenoldgico

reduccion, construccion,
destruccion. Cabe destacar, que
cada wuno le corresponde el
contenido, de «acuerdo a la
pertinencia en relacibn a o
investigado. La construccion en
filosofia es necesariomente
destruccion, es decir, una
desconstruccion de  conceptos

fradicionales lleva a cabo una
recursion histérica a la tradiciéon. Y



esto no es una negacidon de la
tradicion o una condenaciéon de ella
como sin valor; mas bien lo contrario,
significa precisamente una
apropiacion positiva de la tradicion.
Porque la destruccion pertenece a
la  consfruccidn, la  cognicidon
flosofica es esencialmente al mismo
tiempo, en cierto sentido, cognicion
historica.

Circulo hermenéutico.

Partiendo de lo referido por
(Losada, 2019) que se apoya en
Gadamer, el cual senala que el
Circulo Hermenéutico y a los
prejuicios en una estrecha vy
profunda relacién. Comprender un
texto implica siempre un proyectar,
anticipar un sentido que se revisard
conforme se vaya penefrando en el
senfido del texto. La interpretacion
parte de conceptos previos que se
irdn  sustituyendo en el mismo
transcurrir de la interpretacion por
ofros conceptos que se adecuen
mejor.

Por su parte, (Rueda, 2017) indica
que Heidegger habla del circulo

hermenéutico, como una
circulacion inherente a toda
comprension, resalfando la

reciproca dependencia entre la
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comprension del todo 'y la
comprension de las partes, siendo
mas claro, es la réplica formal de
otro orden cerrado mds eminente
todavia, se trata de la circularidad
real entre el ser y el ente. Esto me
permite decir, que es considerado
para los procesos investigativos de
acvuerdo a la intencionalidad
presentada, orientando el camino a
seqgurr.

Es importante mencionar, que
segun lo planteado por (Herndndez,
2019) del circulo hermenéutico no se
puede salir, es un circulo ontolégico,
es una esfructura del Dasein,
recalcando Heidegger que lo
decisivo no es salir del circulo, lo sino
entrar. Cabe destacar, que
Heidegger en su obra ser y tiempo
senala que le preocupa en radicar
las  interpretaciones a la apertura
mas original, distinguible.

sentido en las
investigaciones se aqjustan a la
formalidad que proporciona la
metodologia, claramente definidas

En fal

de cuerdo al hilo conductor
senalando la ruta, aportando
elementos significativo y

caracteristico que fundamentan el
desarrollo de la indagacioén, de tal
manera, se muestra tal cual la
sifuacion, como se comportan los



individuos involucrados, una
situacion que inquieta y requiere ser
atendida y dar respuesta a una
carencia. Ahora bien, en necesario
ahondar y argumentar, de acuerdo
a Heidegger, como se concibe.

De lo anterior, (Ledesma, 2021)
senala que dado que la vida no sélo
se dirige a las cosas y a los ofros
seres que comparten su ser vivencial,
sino también siempre a si misma, al
vivir le pertenece una comprension
de estar  viviendo, dicha
comprension se enfoca en lo
factico, tributando al comprender
de tal manera que se le un sentido
interpretativo. Ahora bien, debo
entender que todo comprender se
compone de una objetualidad vista
de donde se concibe y
considerando la perspectiva
investigativa. Siendo parte de la
estructura la previedad, primer
aspecto del método hermenéutico-
fenomenoldgico o lo que también se
denomina ase~guramiento de la
sifuacion hermenéutica.

Asimismo, la caracterizacion de la
vida como interpretativa aparece
un segundo problema que motiva el
desarrollo  metodolégico de la
fenomenologia hermenéutica,
planteado de esta manera segun, si
todo comprender es interpretativo y
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toda interpretacion lleva consigo
elementos de previemrdad. Para
Heidegger existe un segundo
aspecto de cardcter critico con
motivo de abordar el problema de
la historicidad de los conceptos y de
las problemdticas que los motivan es
denominado como destruccion, que
para Heidegger una forma crifico-
metddica  de  dilucidacion  y
desmonte conceptual con vistas al
sentido de |la objetualidad intuido en
el vivir.

Siguiendo con la estructura y en
atenciéon a lo senala por (Ledn, 2009)
la reduccion, en la cual pone por
consiguiente frente a los 0jos
investigativos los datos a luz de lo
investigado, a saber, el ser del ente.
Una vez hecho esto, la
fenomenologia herme—néutica, en
su afan de conocimiento tedrico,
quiere llevar estas estructuras a
concepto y para ello acuna adl
método el momento de la
construccion o conceptualizacion,
motivado a la actitud tedrico-
reflexiva y los conceptos cerrados.

En este sentido, refiero como

tercer aspecto del método
hermenéutinco-fenomenoldgico,
que segun (Ledesma, 2021) los

indicadores formales son conceptos
o Iideas propuestos de manera



provisoria que, en pocas palabras,
buscan cumplir cinco funciones
principales: guiar la investigacion
proponiendo al fendbmeno vy al
sentido intuido como unica
re-ferencia, expandir el horizonte
previo de comprension del
fendbmeno, ligar de partida la
formulacidon de conceptos e ideas
con una problemdtica que no sea
agjena al fendmeno, sino que sea
motivada por éste, mantener abierta
no solo la determinacion del sentido
equitativo del fendme—no, aprender

el sentfido prdactico-referencial de
mostracion y mantenerlo en
constante  revision  usando el

fendbmeno como Unico punto de
referencia.

Posterior a ello, el Ultimo aspecto
del método no es presentado o
trabajado explicitamente por
Heidegger manifiesta que una
apariencia siempre lleva consigo, al
modo de la priva—cion, el sentido
original del fendmeno, Segun
Heidegger hay vivencias ejemplares
que permiten una infuicion sin
distorsiones del sentido original del
fendmeno. Estas vivencias son las
manifestaciones de los individuos, las
cuales constituyen el cuarto aspecto
del método.

Reflexiones finales.
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De acuerdo a lo reflexionado
puedo acotar, que en el circulo
hermenéutico planteado por Marti
Heidegger senala que  toda
interpretacion que haya de acarrear
comprension  fiene que haber
comprendido ya lo que ftrate de
interpretar. Ese sentido, me permite
interpretar ocurrencia del fendmeno,
revisar los factores que inciden y a la
misma vez comprender la situacion
presentada.

Asimismo, debo decir que
Heidegger como seguidor de un
método fenomenoldgico reforzado
ontolégicamente, de tal maneraq,
que dice seguir a las cosas mismas
tal 'y como son; la onfologia
fenomenologica fiene que traerse a
los fendmenos que analiza haciendo
honor a su modo de ser en cada
caso, adecuando el  terreno
conforme a su cardcter.

la filosofia es la ontologia universal
y fenomenoldgica que parte de la
hermenéutica del Dasein, la que a

su vez, como andlitica de la
existencia, ata el cabo del hilo
conductor de foda cuestion

flosofica alli donde toda cuestion
filosofica surge y retorna.
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