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RESUMEN

El presente articulo constituye el avance de una investigacion de nivel doctoral adscrita
al programa de la UNEFM, cuyo proposito fundamental es analizar las convergencias
entre la neurociencia cognitiva y la pedagogia contemporanea para optimizar los
procesos de atencién y motivacion en el aula. Bajo el modelo de "Transformacion del
Conocimiento” de Scardamalia y Bereiter, se trasciende la recopilacion bibliografica
para proponer una sintesis dialéctica del saber pedagdgico. Metodolégicamente, se
emplea una investigacion documental de tipo estado del arte, sustentada en la revisién
critica de fuentes indexadas publicadas entre 2020 y 2025, integrando aportes clasicos
de autores como Damasio, Mora y Posner. Los alcances teoricos destacan la
relevancia de las redes atencionales y el Sistema de Activacion Reticular Ascendente
(SARA) como filtros criticos de informacion, asi como la funcién de los circuitos
dopaminérgicos y la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan en la consolidacion
de la motivacion intrinseca. Se concluye que la integracion sistémica de la
neuroplasticidad y la mentalidad de crecimiento propuesta por Dweck en el curriculo
permite una transformacion educativa centrada en las potencialidades biologicas del
estudiante, configurando una neurodidactica que responde a las exigencias de calidad

y resiliencia del siglo XXI.
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ABSTRACT

This article constitutes the progress of a doctoral-level research affiliated with the
UNEFM program, whose primary purpose is to analyze the convergences between
cognitive neuroscience and contemporary pedagogy to optimize attention and
motivation processes in the classroom. Under the "Knowledge Transformation” model
by Scardamalia and Bereiter, it transcends mere bibliographic collection to propose a
dialectical synthesis of pedagogical knowledge. Methodologically, a state-of-the-art
documentary research is used, based on the critical review of indexed sources
published between 2020 and 2025, integrating classic contributions from authors such
as Damasio, Mora, and Posner. The theoretical scopes highlight the relevance of
attentional networks and the Ascending Reticular Activating System (ARAS) as critical
information filters, as well as the function of dopaminergic circuits and Deci and Ryan's
self-determination theory in the consolidation of intrinsic motivation. It is concluded that
the systemic integration of neuroplasticity and the growth mindset proposed by Dweck
in the curriculum allows for an educational transformation centered on the student's
biological potential, configuring a neurodidactics that responds to the demands for

guality and resilience of the 21st century.
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Introduccion

En el marco de la macro-
categoria institucional de la UNEFM,
"Ecos y Voces para la Educacién”, se
sita la urgencia de revisar el saber
pedagdgico desde una perspectiva
transdisciplinaria que reconozca el
hecho educativo como un fenémeno
profundamente anclado en la biologia
humana. Histéricamente, la pedagogia
ha operado bajo modelos empiricos
gue, si bien han sido funcionales, a
menudo han ignorado los mecanismos
neurobioldgicos subyacentes al
aprendizaje. Como argumenta Damasio
(2010), la comprensibn de cémo el
cerebro genera emociones y
sentimientos es vital, pues estos
procesos no son accesorios, sino el
sustrato mismo sobre el cual se
yo
cognoscente. En esta linea, el estudio

construyen las ideas vy el

del curriculo no puede desvincularse de
la arquitectura cerebral que lo procesa.
La problemética actual en los
entornos escolares, tanto en educacion
basica como universitaria, se manifiesta
en lo que se denomina el "nudo critico"
de la desatencibn y el desinterés
sistémico. Este fendmeno no es casual;

se fundamenta en la brecha existente

12

entre un disefio instruccional
fragmentado y las necesidades de una
ecologia cerebral que demanda
relevancia biolégica para activar el
aprendizaje profundo (Sousa, 2016). Al
respecto, Mora (2013) sostiene de
forma categdrica que "solo se puede
aprender aquello que se ama", lo que
implica que la curiosidad y la emocion
son las llaves que abren las redes de
atencion. Sin embargo, la persistencia
de "neuromitos” en la formacion docente
(como la idea de capacidades
intelectuales fijas), constituye, segun
Howard (2014), una barrera significativa
para la transformaciébn del hecho
educativo.

Frente a esta realidad, esta
investigacion propone un acercamiento
a la neurodidactica como herramienta
para capturar y sostener la atencion
mediante las redes de alerta,
orientacion y control ejecutivo
propuestas por Posner y Rothbart
(2007). Se argumenta asi, que el
docente debe evolucionar desde un rol
de transmisor de informacion hacia uno
de "facilitador de la plasticidad”, capaz
de diseflar desafios Optimos que
estimulen los circuitos de recompensa y

fomenten la motivacion intrinseca. Este



enfoque se alinea con la teoria de la
autodeterminacion de Deci y Ryan
(2000), donde la percepcion de
competencia y autonomia del estudiante
se convierte en el motor neuroquimico
del saber.

De manera que, este articulo se
propone, bajo el modelo de composicién
de Scardamalia y Bereiter, trascender la
recopilacion bibliografica para alcanzar
una sintesis dialéctica que fundamente
estrategias pedagodgicas resilientes. Al
integrar el conocimiento de las
funciones ejecutivas (Diamond, 2013) y
la "mentalidad de crecimiento” (Dweck,
2006), se busca demostrar que la
inteligencia es una facultad dindmica y
entrenable. El presente avance se
estructura partiendo de este analisis
contextual, seguido de la descripcion
metodoldgica, para desembocar en un
desarrollo temético que conecta la
neurociencia con la practica diaria en el
aula, con el fin de proyectar una
educacibn mas humana, cientifica y

pertinente para el siglo XXI.

Metodologia
La presente investigacion se
inscribe en el paradigma interpretativo y

se desarrolla bajo un disefio documental
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de tipo estado del arte. De acuerdo con
el modelo de composicion de
Scardamalia y Bereiter, el estudio
trasciende la descripcion informativa
para situarse en la transformacion del
conocimiento, empleando la revision
critca como herramienta para la
sintesis dialéctica. En este sentido, la
investigacibn se asume como un
proceso sistematico y riguroso de
indagacion  sobre la  produccion
cientifica reciente en el area del saber
pedagogico y las neurociencias.

El procedimiento metodologico
se estructur6 en tres fases
diferenciadas: heuristica, hermenéutica
y analitica:

Durante la fase heuristica, se
realiz6 la busqueda y recopilacion de
fuentes primarias y secundarias en
bases de datos de alto impacto
académico, especificamente Scopus,
Web of Science (Wo0S), SciELO vy
Redalyc. Los criterios de inclusion se
centraron en articulos cientificos, tesis
doctorales y textos especializados
publicados en el periodo comprendido
entre 2020 y 2026, con el fin de
garantizar la vigencia exigida por los
estandares del doctorado. Para la

recuperacion de informacién, se



utilizaron descriptores precisos:

"neurociencia”, "pedagogia”, "redes
atencionales", "motivacion intrinseca" y
"neurodidéctica".

En la fase hermenéutica, se
procedio a la interpretacion critica de los
textos seleccionados, contrastando los
hallazgos de autores clasicos como
Damasio (2010), Mora (2013) y Posner
y Rothbart (2007) con las evidencias
mas recientes de neuroimagen y redes
neuronales (2020-2025). Este andlisis
permiti6  identificar  convergencias,
contradicciones y vacios en el discurso
pedagdgico tradicional respecto a la
biologia del aprendizaje.

Finalmente, en la fase analitica,
se realiz6 la triangulacion tedrica para
fundamentar las  propuestas de
intervencion en el aula, orientando los
resultados hacia la construccion de una
neurodidactica que considere la
neuroplasticidad y la mentalidad de
crecimiento (Dweck, 2006) como ejes
de transformacion curricular.

La rigurosidad en el tratamiento
de los datos se garantizé mediante la
organizacion de la informacion en
matrices de andlisis categorial,
asegurando que cada argumento

presentado en el desarrollo del articulo
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cuente con el respaldo de fuentes
indexadas y pertinentes al area de

educacion y neurociencia cognitiva.

Resultados y Discusion

Seccion A: Analisis comparativo de
modelos atencionales

La comprensién de la atencion
en el hecho educativo ha transitado
desde una vision unitaria y conductista
hacia un modelo multicomponente de
base neurobiolégica. En este sentido,
se argumenta que la atencion constituye
el mecanismo de seleccion de
informacion primordial para cualquier
proceso de aprendizaje.

Biologicamente, este proceso se
inicia en el tronco encefélico a través
del Sistema de Activacion Reticular
Ascendente (SARA). El SARA actla
como un centinela o filtro sensorial que
regula el estado de vigilia y alerta
(arousal). Segun sostiene Bueno (2022:
67), este sistema es sensible a
estimulos que poseen "relevancia vital",
priorizando lo novedoso, lo inesperado
o lo que el cerebro percibe como una
amenaza 0 una oportunidad de
recompensa inmediata.

La implicacibn pedagdgica del

SARA es determinante: si el diseno



instruccional es monotono o carece de
significado  emocional, este filtro
biolégico induce Ila  habituacion,
blogueando el paso de la informacién
hacia centros superiores de
procesamiento. Como sefiala Sousa
(2022), el

deliberadamente lo predecible para

cerebro ignora

conservar energia. Por tanto, la captura
atencional inicial no es un acto
voluntario del estudiante, sino una
respuesta del SARA ante estimulos
pedagogicos que superen el umbral de
la relevancia.

Sobre este sustrato de alerta, se
despliegan las redes atencionales
propuestas por Posner y Rothbart
(2007, 2023), quienes identifican tres
sistemas funcional y anatémicamente
distintos pero interconectados:

1. Red de Alerta: Estrechamente
vinculada al SARA vy al sistema

noradrenérgico. Es la que

permite  al discente estar
preparado para recibir
informacion.  Jensen  (2008)

argumenta que mantener un nivel
optimo de alerta requiere ciclos
de actividad y descanso,
respetando los ritmos biolégicos

para evitar la fatiga sinaptica.
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2. Red de Orientacion: Localizada
en las éareas parietales, se
encarga de dirigir el foco hacia
un estimulo especifico. Es la red
gue permite que el estudiante

"atienda” a la explicacion del

docente entre multiples
distracciones.
3. Red de Control Ejecutivo:

Situada en la corteza prefrontal y
vinculada al sistema
dopaminérgico. Esta red es
considerada el ‘"director de
orquesta” del cerebro, encargada
de la regulacién de las funciones
ejecutivas como la inhibicién de
impulsos y la memoria de trabajo.
Diamond (2013) sostiene que
esta red es el predictor mas
robusto del éxito académico,
pues permite  sostener la
atencion en tareas complejas que
no ofrecen wuna gratificacion
inmediata.

El analisis dialéctico de estos
modelos revela que la praxis
pedagogica tradicional a menudo
sobrecarga la red de orientacion sin
haber activado adecuadamente la red
de alerta (SARA), o bien, exige un

desempeiio de la red ejecutiva sin



considerar que esta Ultima es altamente
dependiente del estado emocional del
sujeto. Como afirma Damasio (2010), el
razonamiento ejecutivo no ocurre en un
vacio bioldgico, sino que esta permeado
por el "marcador somatico” de la
emocion.

De manera que, para potenciar la
atencion en el aula, el curriculo debe
proponer una transicion  desde
estimulos "bottom-up" (provocados por
el docente para capturar el SARA) hacia
procesos  "top-down" (donde el
estudiante, mediante la motivacion
intrinseca, dirige voluntariamente su red
ejecutiva). Esta integracion garantiza
gue la atencion deje de ser un recurso
escaso y se convierta en una facultad
dindmica optimizada por el disefio
neurodidéctico.

Seccién B: Circuitos dopaminérgicos
y motivacion intrinseca

La transicion desde una atencion
capturada hacia un aprendizaje
profundo requiere de la movilizacién de
recursos energéticos que la
neurociencia define bajo el concepto de
motivacion. En el ambito pedagdgico, se
argumenta que la motivacion no es un

rasgo de personalidad estatico, sino un
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estado dinamico modulado por el
sistema de recompensa cerebral. El eje
central de este proceso se localiza en la
via mesolimbica, donde la liberacion de
dopamina actia como el principal
mediador quimico de la curiosidad vy el
interes.

Contrario a la vision pedagdgica
tradicional que enfatiza los reforzadores
extrinsecos (notas o0 premios), la
evidencia neurobiolégica sugiere que la
dopamina se libera con mayor
intensidad ante la "expectativa de
aprendizaje” y el descubrimiento. Como
sefala Mora (2013, 2024), la curiosidad
es el mecanismo cerebral que enciende
la maquinaria cognitiva; sin este
componente emocional, el
procesamiento de la informacion se
vuelve mecénico y efimero. Por tanto, la
motivacion intrinseca se entiende
biol6gicamente como el placer derivado
de la resolucion exitosa de un desafio
cognitivo.

Esta base neuroquimica
encuentra su correlato psicopedagdgico
en la Teoria de la Autodeterminacion
propuesta por Deci y Ryan (2000,
2024). Se postula que la motivacion

intrinseca florece cuando el entorno



educativo satisface tres necesidades
psicologicas fundamentales:

1. Autonomia: La percepcion del
estudiante de poseer control
sobre su proceso de aprendizaje.
Biologicamente, la capacidad de
eleccion activa éareas de la
corteza prefrontal que potencian
el compromiso con la tarea.

2. Competencia: El sentimiento de
eficacia ante un reto. Jensen
(2008) argumenta que para
mantener niveles Optimos de
dopamina, el docente debe
disefiar desafios que se sitien en
la "zona de flujo", evitando tanto
el aburrimiento (estimulo
insuficiente) como la ansiedad
(estimulo inalcanzable).

3. Relacion: La conexién social en
el aula. El cerebro, como 6rgano
social, procesa la validacién del
grupo y del docente como una
recompensa primaria, facilitando
la plasticidad sinaptica en areas
vinculadas a la memoria.

El analisis dialéctico de estos
hallazgos permite identificar que el uso
excesivo de recompensas externas
puede, paradojicamente, inhibir la

motivacion intrinseca a través de un
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fenbmeno conocido como “efecto de
sobrejustificacion”. Cuando el cerebro
se enfoca Unicamente en el beneficio
extrinseco, la red ejecutiva de control
(Diamond, 2013) prioriza el resultado
limitando la

sobre el proceso,

profundidad de las  conexiones
neuronales formadas. En consecuencia,
se defiende una pedagogia que fomente
el "querer aprender” sobre el "tener que
aprobar”.

Asimismo, el papel de las
emociones en este circuito es vital.
Damasio (2010) sostiene que las
decisiones y el interés estdn mediados
por sentimientos que actian como
guias del comportamiento. En el aula,
una atmaosfera emocionalmente positiva
no solo reduce los niveles de cortisol
(hormona del estrés que inhibe el
hipocampo), sino que garantiza la
biodisponibilidad de dopamina
necesaria para la consolidacion de la
memoria a largo plazo. De modo que,
una neurodidactica de la motivacién,
debe orientarse a transformar el aula en
un entorno donde el descubrimiento sea
percibido por el cerebro como su propia

y maxima recompensa.



Seccién C: La neuroplasticidad como
eje transversal del curriculo

El paradigma educativo del siglo
XXI halla su validacién cientifica en el
concepto de neuroplasticidad, entendida
como la capacidad intrinseca del
sistema nervioso para modificar su
estructura y funcion en respuesta a la
experiencia y el aprendizaje. Se
argumenta que esta facultad bioldgica
invalida las visiones deterministas de la
inteligencia. Como sostiene Damasio
(2010), el cerebro es un 6rgano en
constante  construccion  donde la
interaccion con el entorno redefine el
mapa sinaptico del sujeto. En
consecuencia, el curriculo no debe
percibirse como un plan estatico, sino
como un estimulo ambiental disefiado
para "esculpir® fisicamente el cerebro
del discente.

En este contexto, la integracion
de la "Mentalidad de Crecimiento"
(Growth Mindset) propuesta por Dweck
(2006, 2023) adquiere una dimension
neurobioldgica fundamental. Se postula
que cuando los estudiantes
comprenden que sus capacidades no
son rasgos fijos, sino redes neuronales
susceptibles de fortalecimiento

mediante el esfuerzo y la practica, su
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resiliencia académica aumenta
significativamente.

El andlisis, revela entonces, que
la "Mentalidad Fija" actia como un
inhibidor de la red de control ejecutivo
(Diamond, 2013), ya que el miedo al
error activa la amigdala y bloquea los
procesos de consolidacion en el
hipocampo. Por el contrario, la
mentalidad de crecimiento fomenta una
respuesta dopaminérgica ante el
desafio, permitiendo que el error sea
procesado como una sefial de ajuste
sinaptico  indispensable para el
aprendizaje.

Asimismo, la transformacion
curricular exige la erradicacion de los
"neuromitos” que aun persisten en la
formacion  docente. = Howard-Jones
(2014, 2023) identifica que creencias
como la existencia de ‘“estilos de
aprendizaje" rigidos o la dominancia
absoluta de un hemisferio sobre otro,
fragmentan la ensefianza y limitan el
potencial del estudiante. La
neurociencia aplicada demuestra que el
aprendizaje efectivo es holistico y
multisensorial; por ende, se defiende
una pedagogia que involucre diversas
areas corticales de forma simultanea.

Como enfatiza Bueno (2017, 2022: 92),



el cerebro aprende por asociacion y
repeticion significativa, no por
compartimentos estancos".

Se puede concluir, de esta
manera, en que la neuroplasticidad,
debe ser el eje transversal que guie la
evaluacion y la didactica. Bajo la
premisa de Mora (2013, 2024), educar
bajo este enfoque implica despertar la
curiosidad para mantener viva la
formacion de nuevas espinas
dendriticas. La neuroplasticidad no es
solo una caracteristica del cerebro
infantil, sino una facultad que, aunque
disminuye con la edad, persiste durante
toda la vida, lo que justifica la necesidad
de modelos de aprendizaje permanente
en la educacion universitaria (Sousa,
2016). De este modo, una
neurodidactica basada en la plasticidad
cerebral, transforma el aula en un
escenario de posibilidades infinitas,
donde el techo del aprendizaje no lo
dicta la genética, sino la calidad del
entorno pedagogico y la mentalidad con

la que el sujeto aborda el conocimiento.

Conclusiones
El hecho educativo
contemporaneo, demanda una

transicion urgente desde modelos de
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enseflanza empiricos hacia una
neurodidactica fundamentada en la
base organica del aprendizaje. En el
marco de la macro-categoria
institucional "Ecos y Voces para la
Educacion”, se evidencia que el saber
pedagdgico no puede permanecer ajeno
a la arquitectura funcional del cerebro,
pues la efectividad del curriculo
depende de su alineacion con los
mecanismos biolégicos que rigen la
cognicién humana.

En relacion con los modelos
atencionales, se concluye que la
captura del foco no es una
responsabilidad  unidireccional  del
estudiante, sino un proceso mediado
por la relevancia biolégica que el
docente logre imprimir en el disefio
instruccional. Al comprender el
funcionamiento del SARA como filtro
sensorial y la jerarquia de las redes de
Posner, se argumenta que la atencion
debe ser gestionada como un recurso
finito y dinamico. Por tanto, la practica
docente debe priorizar estimulos
emocionalmente  significativos  que
superen la habituacion y activen la red
de control ejecutivo, garantizando que el
procesamiento de la informacion

trascienda lo superficial.



Respecto a la motivacion, el
analisis revela que la consolidacion del
interés intrinseco se sustenta en la
activacion de los circuitos

dopaminérgicos. Se confirma que el uso

predominante de reforzadores
extrinsecos puede resultar
contraproducente, inhibiendo la

curiosidad natural del discente. Bajo la
teoria de la autodeterminacion, se
postula que solo un entorno que
garantice autonomia y competencia
permitira que el cerebro perciba el
descubrimiento como su  propia
recompensa. En consecuencia, la
neurodidactica debe fomentar estados
de "flujo" cognitivo, donde la emocion
actie como el marcador somatico que
guia la voluntad hacia el saber
profundo.

Finalmente, se pudo establecer,
gue la neuroplasticidad, constituye el
pilar ontologico para la transformacion
curricular. Al desmitificar los neuromitos
y promover una mentalidad de
crecimiento, se rompe el paradigma de
la inteligencia estatica, empoderando al
estudiante como gestor de su propio
desarrollo neuronal. Se concluye que el
docente, en su rol de arquitecto

cerebral, tiene la facultad de disefar
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experiencias que esculpan fisicamente
las redes sinapticas, haciendo de la
educacion basica y universitaria un
proceso de formacién permanente y
resiliente. Esta investigacion proyecta la

necesidad de una alfabetizacion

neurocientifica del profesorado para
construir una educaciébn mas humana,
cientifica y ajustada a las realidades del
siglo XXI.
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