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RESUMEN

La falta de habilidades para participar en interacciones sociales con
fines sexuales que caracterizan a muchos discapacitados, se percibia
la sexualidad como un aspecto mds de los que estas personas
habian perdido debido a su discapacidad, como parte de esa
"fragedia personal”. Estas dificultades se generalizaron y se tradujeron
en la creencia de que estas personas no tenian necesidades
sexuales, lo cual ha generado una problematica a nivel mundial en
cuanto al desarrollo sexual y la interaccion social de las personas con
discapacidad intelectual, teniendo como consecuencias la
discriminacion, falta de informacién y el rechazo de la sociedad. Los
jovenes con discapacidad desarrollan diversos tipos de conductas
que representan una serie de desafios y retos para los padres. La
presente investigacion tiene como Objetivo general proponer un
programa de orientacion sexual dirigido a padres de jovenes con
discapacidad de la Taller de Educacion Laboral Olga Camacho del
Municipio Miranda, estado Falcon. Esta investigacion espacialmente
se realizard en el Taller de Educacidon Laboral Olga Camacho,
Municipio Miranda, Estado Falcdn. El estudio se fundamenta
tedricamente en los supuestos de Sigmund Freud.
Metodoldgicamente se fundamenta en un estudio cuantitativo que
emerge del paradigma positivista, determinando un tipo de
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investigacion descriptiva con un diseno de campo bagjo la
modalidad de proyecto factible, el cual permitid determinar que
existen marcadas debilidades en el proceso de orientacion sexual
que se les brinda los jovenes con discapacidad intelectual, ya que su
nUucleo familiar no se desarrollan estrategias que los orienten a
reconocer la sexualidad, a identificar sus organos sexuales y a
controlar o manejar sus impulsos sexuales de acuerdo a los
estdndares sociales.

Palabras clave: programa, orientacion sexual, padres, jdvenes con
discapacidad intelectual, taller laboral.

ABSTRACT

The lack of skills to participate in social interactions for sexual purposes
that characterizes many disabled people, sexuality was perceived as
one more aspect of those that these people had lost due to their
disability, as part of that "personal tragedy". These difficulties were
generalized and translated into the belief that these people had no
sexual needs, which has generated a worldwide problem regarding
sexual development and social interaction of people with intellectual
disabilities, resulting in discrimination, lack of information and rejection
by society. Young people with disabilities develop various types of
behaviors that represent a series of challenges for parents. The
general objective of this research is to propose a sexual orientation
program aimed at parents of young people with disabilities at the
Olga Camacho Labor Education Workshop in the Miranda
Municipality, Falcén State. This research will be carried out specifically
at the Olga Camacho Labor Education Workshop, Miranda
Municipality, Falcon State. The study is theoretically based on the
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assumptions of Sigmund Freud. Methodologically, it is based on @
quantitative study that emerges from the positivist paradigm,
determining a type of descriptive research with a field design under
the feasible project modality, which allowed to determine that there
are marked weaknesses in the sexual orientation process that is
provided to young people with intellectual disabilities, since their
family nucleus does not develop strategies that guide them to
recognize sexuality, to identify their sexual organs and to control or
manage their sexual impulses according to social standards.

Keywords: program, sexual orientation, parents, young people with
intellectual disabilities, labor workshop.



Introduccion

La sexualidad, segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2006), citada
por Veldsquez (2012), es “un aspecto
cenftral del ser humano, presente a lo
largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género,
el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual”
(p.3). Concepcion comprehensiva
que se antepone a la sexualidad
genitalizada, abarcando un campo
en el que las caricias, el onanismo,
las muestras de afecto y la expresion
de emociones tienen cabida. Por lo
tanto, tomando como base o
planteado, la sexualidad fiende a ser
vivida y expresada a través de
deseos,

pensamientos, fantasias,

creencias, actitudes, valores,
conductas, prdcticas, papeles vy
relaciones interpersonales; que estd
influida por la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales,

econdmicos, politicos, culturales,
éticos, legales, historicos, religiosos y
espirituales.

Por lo tanto, la sexualidad es un

concepto multidimensional en el que
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entran en juego el comportamiento,
las emociones y las actifudes, que a
sU vez expresan la necesidad de
intfimidad, amor y de relacionarse
con ofros (Parchomiuk, 2012:30). La
definicibn de la OMS  estd
ampliamente aceptada en la mayor
parte de paises desarrollados en lo
que respecta al ciudadano medio.
Sin embargo, cuando se habla de
personas con discapacidad
intelectual, la comprension vy
aceptacion de esta definicion es
diferente, siendo excluidos de ella
hasta no hace pocos anos. El
concepto asi como las actitudes
asociadas a la discapacidad han ido
variando a lo largo de los anos y en
esa medida fambién se ha
producido una evolucion en el modo
de ver la sexualidad en este
colectivo.

Por consiguiente, es de senalar la
delimitacion de lo que se entiende
por discapacidad la OMS la define
como “limitaciones en la actividad y
las restricciones en la participacion
como resultado de deficiencias, en
el marco de la interaccion entre un

individuo y sus factores contextuales,



ambientales y personales” (p. 201).
Esto hace referencia a que la
discapacidad en una persona limita
su inferaccion efectiva con la
sociedad.

En esta misma linea atendiendo
las especificidades de la
investigacion se entfiende a la
discapacidad intelectual como "las
limitaciones significativas tanto en el
funcionamiento intelectual como en
la conducta adaptativa
manifestadas en las habilidades
conceptuales, sociales y prdcticas
que aparece antes de los 18 anos"
(AAIDD 2010, cp. Verdugo vy
Scharlock, 2010: 31). Es decir, las
personas con discapacidad
infelectual poseen una limitacion en
el funcionamiento, que les cuesta
comprender, razonare interactuar
con su contexto.

En tal senfido la falta de
habilidades para participar en
interacciones sociales con fines
sexuales que caracterizan a muchos
discapacitados, se percibia la
sexualidad como un aspecto mds de
los que estas personas habian

perdido debido a su discapacidad,
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como parte de esa ‘'tragedia
personal'. Estas  dificultades se
generalizaron y se tradujeron en la
creencia de que estas personas no
tenian necesidades sexuales, lo cual
ha generado una problemdatica a
nivel mundial en cuanto al desarrollo
sexual y la interaccion social de las
personas con discapacidad
intelectual, teniendo como
consecuencias la  discriminacion,

falta de informaciéon y el rechazo de

la sociedad.
En concordancia con lo
planteado, la familia del

adolescente discapacitado
intelectual, se concreta como una
célula fundamental de la sociedad,
es quien posee el rol protagdnico
para guiar el desarrollo del mismo en
la esfera de la sexualidad; es por ello
que la posible solucion de un
problema tan complejo como
favorecer la educacidon de la
sexualidad del adolescente
discapacitado, requiere de una
orientacion a la familia para poder
prepararlo para la vida y que se
sienta con igualdad de posibilidades

que el resto de los adolescentes.



Para Bisquerra (1998) citado por
Molina (2018) la orientacion es " un
proceso de ayuda contfinua a todos
las personas, en todos sus aspectos
con el objeto de potenciar el
desarrollo humano a lo largo de toda
la vida" este autor hace referencia
gue la orientacidn es un sistema que
enmarca el desarrollo psicosocial
con el propdsito de promover la
interaccion social y el
reconocimiento asi mismo.

Con respecto a la orientacion en
educacion sexual para las personas
con DI, Caricote (2012), en su ensayo
la Sexuadlidad en la Discapacidad
Intelectual asevera que "la
educacion sexual que ha de ser
aportada  a una persona con
discapacidad intelectual debe tener
en cuenta los mismos criterios y
objetivos que se plantean para todos
los nino, ninas y adolescentes de
coeficiente intelectual normal” (p.
396) Ademds

informaciones y

afrma que las
conocimientos
deben adecuarse a la capacidad
de comprension que tenga el
individuo; es decir que se deben

realizar adaptaciones segun el nivel
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de discapacidad y comprension
teniendo en cuenta capacidades,
aptitudes y destrezas. En relacion a la
famiiac de una persona con
discapacidad intelectual este autor
hace referencia que debe ser
apoyada por especialistas en dicho
tema, ya que estos conjuntamente
con los padres serdn los responsables
de orientar dar las orientaciones en
cuanto a educacion sexual.

Es reconocido por diversos autores
que no pueden acometerse
acciones de educaciéon sexual si no
se cuenta con la comprension vy el
apoyo de la familia siendo el
comportamiento de ésta, la clave
del éxito en este sentido. Sin
embargo existen algunas, carentes
de preparacion para enfrentar una
labor tan dificil. Por cuanto se
requiere entonces de una familia
orientada para elevar la autoestima
y corregir las  subvaloraciones
relacionadas con la sexualidad del
adolescente discapacitado
intelectual, contribuyendo asi  al
desarrollo de valores éticos y morales
en torno a la sexualidad; ampliando

conocimientos sobre |la misma vy



erradicando concepciones

equivocadas en este  terreno.
Ademds de ensenarles medidas de
higiene y salud sexual a los hijos.

En relacion a ello, Navarro vy
Herndndez (2012), enfatizan que la
sociedad en general, se resiste a
aceptar la sexualidad de las
personas con discapacidad, de
manera que cuando la expresan
suelen ser juzgados Ccomo
desinhibidos o como individuos que
no estdn en la capacidad de
controlar sus impulsos sexuales. Esta
senal puede derivar en una
discriminacion proveniente tanto de
las instituciones, medios de
comunicacion y politicas publicas
como de las actitudes y
comportamientos de familiares hacia
las  personas con discapacidad,
realidad que se ha evidenciado en
la poca institucionalizacion de
programas y politicas en salud sexual
destinadas especialmente a
personas con discapacidad y sus
familias.

Dada esta problemdtica vy
conscientes de la necesidad de

orientacion que poseen las familias
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de los jovenes con discapacidad
intelectual en cuanto a la
sexualidad de sus hijos, acorde a las
necesidades, presentes en el taller
de educacion laboral Olga
Camacho de educacion especial
donde se brinda la atencion de
jovenes y adultos mayores de 15
anos con discapacidades
intelectuales moderadas, se pone en
manifiesto la necesidad de orientar a
los padres en la Sexualidad de sus
representados ya que se observan
conductas enfocadas a la misma,
tanto en lo femenino como
masculino.

Cabe resaltar que el guia familiar
es considerado un puente ente el
mundo interior del joven y el mundo
exterior de la sociedad permitiendo
asi un equilibrio entre ambas donde
el joven pueda ser capaz de
adaptarse a diferentes situaciones
que se presentan, de igual forma
cada familia tiene sus propias
caracteristicas y la finalidad continua
es permitir que su representado pase
de la etapa de la adolescencia
segun su edad mental al mundo de

la adultez y posteriormente a la



sociedad, es decir que se perfile y se
concrete como un ser social

auténtico.

Objetivo General

Proponer un programa de
orientacion sexual dirigido a padres
de j6venes con discapacidad de la
Taller de Educacion Laboral Olga
Camacho del Municipio Miranda,

estado Falcon.

Objetivos Especificos

Analizar las situaciones sexuales
que presentan los jovenes con
discapacidad del Taller de
Educacién Laboral Olga Camacho
del Municipio Miranda, estado
Falcon.

Determinar la importancia de la
orientacion sexual a jovenes con
discapacidad intelectual del Taller
de Educacion Laboral Olga
Camacho del Municipio Miranda,
estado Falcon.

Establecer el rol de los padres
para la orientacion sexual a jovenes
con discapacidad intelectual del

Taller de Educacion Laboral Olga
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Camacho del Municipio Mirandag,
estado Falcon.
Disenar el programa sobre
orientacion sexual para padres de
jovenes con discapacidad
intelectual del Taller de Educacion
Laboral Olga Camacho del

Municipio Miranda, estado Falcon.

Justificacion de la Investigacion

La sociedad es un sistema del cual
no puede escapar el individuo, ésta
nos permite interactuar de una
manera racional a través del
sujetamiento de las leyes, donde el
educarse, formarse, y ser orientado
de una manera formal o inconstante
le facilitard un equiliorio dindmico
con su ambiente. Sea cual sea la
etapa de desarrollo del individuo, la
sexudlidad jugard un papel en su
desarrollo, y prevenir la foma de una
mala decisidon en la adolescencia, no
estd demds, educarlo para brindarle
herramientas  necesarias y  asi
sobrellevar sus nuevas emociones el
cual se hace necesario para la vida
en sociedad. Por lo tanto, el presente
trabajo dirigido a proponer un

programa de orientacion sexual para



padres de hijos con discapacidad
intelectual, pudiese generar grandes
aportes en diversos contextos.
Primeramente en el familiar y social,
ya que la propuesta del diseno se le
brindard a los padres quienes son la
pieza fundamental de los hijos, una
orientacion oportuna en el tema de
la sexualidad, el cual debe ser
conversado y socializado a fin de
generar una postura adecuada que
fortalezca el desarrollo de un ser
humano cabal que pueda
relacionarse y desenvolverse
adecuadamente en la sociedad.
Asimismo, en el dmbito educativo,
se fortalecerd la alianza en la triada
educativa para que de manera
conjunta se desarrollen estrategias
dirigidas a orientar de manera
safisfactoria a los jovenes con
capacidad intelectual y que se les
reconozca su derecho a la
sexualidad como una caracteristica
impregnada de la condiciéon y no
como un problema social que
conlleve a discriminacion o rechazo.
De igual forma permitird guiar a los
padres de jovenes con discapacidad

intelectual a que reconozcan las
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habilidades y limitaciones propias de
la condicion que presentian los hijos y
la diferencia que existe entre
personas con desarrollo fipico vy
aquellas que presentan
Discapacidad en la recepcion de la
informacién, para que de esta
manera se ejecuten orientaciones
individualizadas conforme a los estilos
de aprendizaje de cada individuo en
particular.

Desde el punto de vista de la
orientacion, también pudiese
resaltarse  la importancia de la
presente investigacion, ya que se
generard un programa de
acompanamiento y asesoramiento
que determine el mayor grado de
bienestar y desarrollo exponencial
del los jovenes con discapacidad,
para que sea Uutilizado en las
Instituciones educativas y coadyuven
de forma pertinente a ofrecer
educativa,

atencion y calidad

contribuyendo al desarrollo
responsable de la sexualidad, siendo
un aspecto desatendido, donde se
expone a las mismas a ser victimas
de abusos, discriminaciones vy

privativa de sus derechos dal



conocimiento y prdctica de la
sexualidad potenciando a su vez en
dmbito axiolégico, debido a que
estas personas y sus padres ocupan
un lugar en la sociedad vy es
necesario ser educados con valores
y principios éticos y morales, que se
correspondan  con los  patrones
socioculturales que se estipulan en la
sociedad.
Desde lo cientifico y
metodoldgico, el presente trabajo
pudiese resultar fundamental, ya que
se realizard siguiendo los pardmetros
del método cientifico y mds
concretamente  del  paradigma
positivista, generando un producto
que puede ser valorado como un
antecedente para posteriores
investigaciones, y proponiendo una
solucion viable vy factible en la
creaciéon de un programa orientativo
que fortalezca el derecho de las
personas con discapacidad.
Asimismo, surge la importancia
pedagodgica, ya que se potenciard
la relacidon de ayuda entre el
orientador y los orientados para

transmitir la aceptacion, la
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comprension y la sinceridad a través
de un proceso educativo sano vy
empadtico para los actores
educativos a través de la forracion
de un rol comprometfido que se
identifique con el deber ser.

Desde los tedrico y prdactico, el
programa de orientacion  sexudl
permitrd  la  promocién de la
comunicacion interpersonal en la
familia, creard un clima de confianza
facilitando el trabajo en equipo,
donde se adopten estructuras de
resolucion de problemas a fravés de
la intervencidn, revisando la toma de
decisiones para dinamizar la cultura
de la calidad e implicacion del

estudiante en su logro

Fundamentos teédricos
Teoria de la sexualidad de Sigmund
Freud

La teoriac de la sexualidad
propuesta por Sigmund Freud (1856-
1939) se deslinda del psicoandlisis,
corriente de pensamiento generada
por este autor, quien determiné que
la sexualidad es una condicion de la
vida que se forja desde el

nacimiento y que se va



desarrollando conjuntamente con las
sucesivas efapas de la infancia a
través de diferentes zonas corporales
que proporcionan  gratificaciones
especiales al individuo, pues estan
dotadas de una energia que busca
placer y libido. Freud plantea que la
sexualidad genital madura es el
resulfado de un desarrollo sexual
infantil que también suele
denominarse pre genitalidad.

En esta misma direccionalidad
temdtica Villalobos (1999), asevera
que para Freud “la sexualidad infantfil
es un proceso que se desarrolla
gradual y paulatinamente y no tiene
las caracteristicas que le damos los
adultos.” (p.23). Por lo tanto, la
sexualidad infanfil debe ser
reconocida como una etapa de la
vida donde aparecen las
excitaciones o necesidades genitales
precoces, asi como también la
infervencion de otras ZoNnas
corporales (zonas erdogenas) que
buscan el placer
independientemente del ejercicio de
una funciéon bioldgica. Es por esto,
que el psicoandlisis habla de

sexualidad oral, anal, fdlica, genital.

199

La fase oral es considerada la
primera etapa de la evolucidon se
extiende desde los 0 a los 2 anos de
vida, apareciendo asi el libido, aqui
el infante pasa la mayor parte de
tiempo durmiendo vy sdlo se basa en
lactancia, saciedad, ruidos internos.
Cuando no se satisface alguna
necesidad surgen emociones
desagradables, lo que provoca las
primeras experiencias de ansiedad
en el bebé. Ansiedad por la falta de
provisiones vitales. En esta fase el
placer sexual estd ligado
predominantemente a la excitacion
de la cavidad bucal y de los labios,
gue acompana a la alimentacion. Al
inicio, la pulsion sexual se satisface
por medio de una funcion vital, la
alimentacién, pero posteriormente
adquiere autonomia y a fravés del
chupeteo se satisface en forma auto
erotfica. La segunda fase es la anal y
va desde los 2 hasta los 4 anos de
edad, aqui la libido se organiza al
adlrededor de la zona erégena anal,
el objeto de satisfaccion esta ligado
con la funcion de defecacion
(expulsion - retencion) y al valor

simbdlicos de las heces, pues las



necesidades fisiologicas son
validadas como placenteras. La
satisfaccion viene de cumplir los
deseos de sus padres, avisar vy
controlar. La ansiedad proviene de la
vergUenza y la desaprobacion de los
demds.

La Fdlica, también considerada
como la fase de organizacién infantil
de la libido que sigue a las fases oral
y anal, es aquella que se caracteriza
por una unificacidon de las pulsiones
parciales bajo la primacia de los
érganos genitales, pero a diferencia
de la organizacion genital puberal, el
NiNo o la nind no reconocen en esta
fase mds que un solo 4rgano
genitales, el masculino, y la oposicion
de los sexos equivale a la oposicion
fdlico - castrado (Laplanche vy
Pontails, 1994:94).

En esta fase es vivido el Complejo de
Edipo, mds o menos entfre los 3 y 5
anos de edad, su declinacion senala
el inicio del periodo la latencia. Este
Complejo desempena un papel
fundamental en la estructuracion de
la personalidad y en la orientacion
del deseo sexual. El Complejo de

Edipo es el "conjunto organizado de
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deseos amorosos y hostiles que el
nino experimenta respecto a sus
padres. En su forma llamada positiva,
el complejo se presenta como en la
historica de Edipo Rey: deseo de
muerte del rival que es el personaje
del mismo sexo opuesto. En su forma
negativa, se presenta a la inversa:
amor hacia el progenitor del sexo vy
odio y celos hacia el progenitor del
sexo opuesto. De hecho estas dos
formas se encuentran, en diferentes
grados, en la forma llamada
completa del complejo de Edipo".
(Laplanche y Pontails, 1994:61).

El nino se enamora de su madre y
abriga deseos de muerte hacia el
padre a quien ve como rival y teme
ser castigado con la castracion por
querer que éste desaparezca. La
nina se enamora del padre y quiere
que la madre se vaya y se considera
castigada por no poseer pene.
Ambos desean excluir a todos los
demds de la relacidon que tienen con
el padre que es objeto de su amor.
La sexualidad es cualidad propia de
la vida y asi debe ser vista y valorada
por la sociedad, quien a lo largo de

los anos se ha encargado de



establecer pardmetros errados que
infentan silenciar toda la informacion
que intente explicar su naturaleza. Asi
ocurre con los NINOS con
discapacidad, que son
categorizados como personas que
no estdn aptos para entender la
sexualidad, asi como ocurre con los
estudiantes del Taller Laboral Olga
Camacho del Municipio Miranda,

estado Falcon.

Metodologia

Es necesario resaltar que el
paradigma seguido por el
investigador es el posifivista -
analista, donde su objetividad es la
Unica via para alcanzar el
conocimiento del estudio; se expone
como método el hipotético-
deductivo; utiliza  procedimientos
cuantitativos, fundamentados en la
estadistica descriptiva e inferencial.
Para el presente quehacer cientifico
no se manipulo la variable, sélo fue
observado el fendbmeno tal como se
da en su contexto natural, en el Taller
de Educacion Laboral Olga

Camacho, por lo tanto, la presente
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investigaciéon se basd en un estudio
de tipo descriptivo.
El diseno de investigacion se
considera de campo ya que para el
logro del propdsito se acude a la
readlidad de los hechos en este
senfido. La modalidad que se
emplea es la que se corresponda a
un proyecto factible, desde esta
vision conceptual y categorizacion el
trabajo de investigacion, parte del
diagndstico de la necesidad de
proponer un programa de
orientacién sexual para padres de
hijos con discapacidad intelectual
del Taller Laboral Olga Camacho,
estableciendo los cimientos o el
punto de partida para el diseno de la
propuesta que orienta este estudio,
la cual una vez establecidos sus
fundamentos, se operacionaliza en el
departamento de orientacion.

Este estudio estd representada por
los estudiantes del Taller Laboral Olga
Camacho con 141 estudiantes, se
tomdé una porcion de 13 individuos
correspondientes a la Especialidad
Ocupacional de Cocina del Taller
laboral Olga Camacho.El presente

estudio se enmarca en una



investigacion de campo y esta basa
su accionar en la recopilacidon de
datos primarios, se aplicaron como
técnicas la encuesta y la
observacion directa. El andlisis de los
datos se readlizd a fravés de la
estadistica descriptiva, por cuanto los
datos a obtenerse se sometieron a
una tabulacion en tablas
especificando el item, frecuencia y

porcentgje.

Andlisis, contrastacion y discusion de
hallazgos

Los resultados obtenidos en el
proceso de encuesta que se aplicd a
la muestra seleccionada, la cual
estuvo direccionada a medir las
variables del estudio,
especificamente  la  orientacion
sexual y la discapacidad intelectual
de los estudiantes del taller laboral
Olga Camacho del municipio
Miranda, estado Falcon. A fin de
facilitar el proceso de organizacion y
andlisis de los resultados recabados,
éstos se presentan en grdaficos fipo
torta para SU interpretacion
oportuna.

Dimension: Orientacion sexual
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Sélo el 18% de los representantes
afirma que siempre suelen conversar
con sus hijos acerca de Ia
sexuadlidad, mientras que un 46%
alega que lo hace algunas veces, y
el ofro 38% nunca suele conversar
con sus hijos acerca de Ia
sexualidad. Segun Tyler (2008), la
orientacion intenta  “descubrir el
potencial de cada sujeto y ver que
cada uno tenga su oportunidad
para desarrollar ese potencial al
maximo en lo que mejor pueda
ofrecer a si mismo y al mundo” (p.
87). Al asesorar al estudiante es
necesario conocer sus inquietudes y
necesidades para abordar  su
realidad basado en las
particularidades tanto  personales
como sociales.

El 27% de los representantes del taller
laboral Olga Camacho asevera que
siempre orientan a sus hijos con
respecto a la sexualidad, mientras
que el 46% afirma hacerlo algunas
veces y el ofro 27% nunca. En este
sentido Torres y Beltrdn (2002), afirma
que la familia “constituye el primer
grupo social en el que vive el nino y

es donde comprende sus relaciones



con el otro sexo”. (p. 48). De dlli la
importancia que tiene el
asesoramiento familiar  en la
orientacion sexual de los jovenes con
discapacidad intelectual, resaltando
que es ahi donde se constituye el
primer abordaje social del mismo.

Un 27% de los

manifiesta que siempre suele orientar

encuestados

a sus hijos con respecto a sus érganos
sexuales, mientras que el 46% afirma
hacerlo algunas veces y el ofro 27%
nunca. Para Colmenares (2012), “la
identidad

reconocimiento de la condicion

sexual proviene  del
natural y biolégica del nino, es decir
en la plena conciencia de sus
érganos sexuales como principadl
indicador de la sexualidad del sujeto,
si es hombre o mujer” (p.21). De alli la
importancia de orientar a los jovenes
acerca de sus érganos sexuales, para
que de esta manera él se vaya
apropiando de los requerimientos,
pafrones de vida y conducta que
establece el constructo social que lo

rodeaq.

Dimensién: aceptacion
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El 9% de los padres de jbvenes con
discapacidad intelectual del taller
laboral Olga Camacho, afirman que
siempre sus hijos suelen aceptar su
sexualidad, mientras que un 36% la
acepta algunas veces y el 55%
nunca la acepta”. Es decir que la
sexualidad se estd estimando como
un comportamiento que tiende a
obviase. Para Santrock (2004), la
sexualidad de acuerdo a lo plateado
por la teoria de Freud, “abarca las
tendencias constructivas del ser
humano originados por la energia
sexual o instinto de la vida también
llamado Eros (amor), constituyendo
las fuentes del desarrollo humano”.
(42), es decir que aceptar la
sexualidad y comprender  su
importancia en la evolucion del
individuo.

El 27% de los encuestados afirma
que algunas veces la sociedad suele
aceptar a las personas con
discapacidad mientras que 73%
manifiesta que nunca se aceptan a
estas personas. En este contexto,
(2004),

“existen barreras fisicas, historicas y

Torices puntualiza que

de actitud entre las personas con



discapacidad y el mundo exterior
que despiertan los estigmas y mitos
que son capaces de minimizar la
expresion sexual y la identidad social
del afectado”, es decir, que si existen
a nivel social marcadas barreras que
impiden la aceptacidon de personas
con discapacidad, y a pesar de
diversos esfuerzos que realizan éstas
personas por alguna razén siguen
siendo apartadas o renegadas en la
sociedad.

El 27% de los representantes de
jovenes con discapacidad
intelectual del taller Olga Camacho,
sostienen que la comunidad suele
integrar de forma afectiva y efectiva
a las personas con discapacidad,
mientras que el otro 73% niega tal
aseveracion. Para Barton (1998), “ser
discapacitado significa ser objeto de
una discriminacion porque implica
agislamiento y restriccion sociales,
afectivos y sexuales”. Entonces de alli
se desprende una de las causas
comprobadas  tedricamente  del
porqué de la discriminacion y poca
aceptacion que tienen las
comunidades de las personas con

discapacidad.
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El 55% de los encuestados manifiesta
que algunas veces desarrollan
estrategias destinadas a reforzar las
habilidades superiores para  asi
facilitar el aprendizaje en su hijo, y el
45% expresa que nunca las
practican. Es por ello que con el
simple hecho de desarrollar acciones
dindmicas que permitan captar la
atencion del individuo, les facilite la
comprension de la sexualidad sin
necesidad de requerir de
conocimientos profundos para
orientarlos. Incluso, Turner (2016),
asevera que “la sexuadlidad es una
parte de los seres humanos que se
expresa en actividades diarias como
tocarse, hablar, abrazarse, fantasear,
besar, acariciar o cogerse de la

mano”. (p.22).

Dimensién: Orientacion

El 55% de los encuestados afirma
que algunas veces Desarrollan
estrategias
habilidades

facilitarla comunicacion de su hijo,

para reforzar las

superiores  para  asi

mientras que el 45% nunca lo hace.
La orientacion requiere de un

proceso de intercambio de



informacién que permita abordar
significativamente al joven con
discapacidad intelectual, de alli la
necesidad de orientarlo de forma
personal a mejorar estas habilidades.
Para Bisquerra (2008), la “Orientacion
Personal: es un proceso de ayuda en
los procesos de indole personal,
pretende auxiliar el individuo en el
conocimiento de si mismo y del
mundo circundante, para que sea
capaz de resolver de la mejor
manera posible los problemas que le
plantea la vida vy expresarse
adecuadamente”.

El 46% de los padres de jébvenes con
discapacidad intelectual afirma que
siempre tiene idea acerca del
onanismo, el 18% casi siempre y el
36% nunca. El  onanismo o)
masturbaciéon es una conducta
sexual que los jovenes con
discapacidad practican de forma
muy constante como estrategia de
liberacion sexual, es por esto que se
requiere que los padres lo
reconozcan para poder orientarlos.
Para Correa (2012), “la masturbacion
serd una conducta que sobresalta a

familiares y educadores, pero hay
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que tener en cuenta que la auto
estimulacion no significa
necesariomente una conducta
erotica, sino una necesidad de
estimulacion interoceptiva”.

El 9% de los padres de jovenes con
discapacidad intelectual afiirma que
siempre educa a su hijo a practicar
el onanismo, otftro 27% lo hace
algunas veces y el 64% admite que
nunca lo hace. En esta perspectiva,
Allué (2003), afirma que “los jovenes
con discapacidad  valoran la
sexualidad como una actividad
natural, de alli que hagan actos
como la masturbacion delante de
ofros, porque lo ven normal, hay es
qgue educarlos en hdbitos sociales”
(p.13). De alli se deslinda entonces la
importancia que tiene el
acompanamiento y la orientacion
sexual en los jovenes de esta
condicion.

El 9% de los padres de jovenes con
discapacidad intelectual afirma que
siempre sus familiares comprenden el
comportamiento sexual de sus hijos,
mientras que el 46% lo hace algunas
veces y el 45% admite que nunca
(1998),

comprenden. Barton



determina que “ser discapacitado
significa  ser objeto de una

discriminacion porque implica
aislamiento 'y restriccion sociales,
afectivos y sexuales”. De ahi que en
la actualidad aun existan complejos
discriminatorios que no permiten
comprender el comportamiento
sexual de las personas  con
discapacidad.

El 18% de los padres aseguran que en
la escuela siempre suelen orientarlos
acerca de la sexualidad de sus hijos,
un 36% asegura que los asesoran
algunas veces y el otro 46% alegan
que nunca reciben tal
asesoramiento. En esta  tonica,
Torices (2006), propone que “no solo
deben ser orientados los padres en la
educacion y educacion sexual de
sus hijos con discapacidad sino
también a los maestros y al personal
de salud que atienden en las
instituciones con  discapacidades
diversas”, es decir que todas las
personas que estan inmersas en la
realidad de un joven discapacitado
debe ser orientada en pro de ello,
para asi  poder canadlizar una

orientacion integral al individuo.
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Conclusion o consideraciones finales

Se presentaran las conclusiones y
recomendaciones que surgen del
andlisis de los resultados obtenidos
durante el proceso de las enfrevistas
que se realizaron a los representantes
de jovenes con discapacidad
intelectual del ftaller laboral Olga
Camacho del municipio Miranda del
estado Falcdn. Asi se pudo concluir
que:

No existe un adecuado proceso
de orientacidon sexual que se les
brinde a los  jovenes con
discapacidad sexual que les oriente
a coémo comportarse dentro de la
sociedad en la cual se
desenvuelven. Incluso, se pudo
determinar que, ain en la
actualidad, existe en la sociedad un
marcado rechazo y discriminacion
para las personas con discapacidad
intelectual, evidenciando rechazo,
incluso de sus propios familiares vy
comunidad en general.

Asimismo, los padres, madres vy
representantes no  poseen  un

proceso adecuado de orientacion



sexual que les permita apoyar
adecuadamente a sus hijos en el
hogar, lo que sin duda alguna
representa un amenaza social para
ellos, ya que no los ayudan a fravés
de estrategias guiadas, asesorar vy
acompanar idbneamente a sus hijos.
De igual forma, los padres alegan
que en la escuela donde estudian
sus hijos, no se les brinda un
asesoramiento significativo que les
facilite el proceso de educacion
sexual, lo cual se cristaliza en la
formacion de conductas sexuales no
adecuadas ante los estdndares y
patrones sociales, desencadenando
asi burlas y rechazo de oftras
personas.

Ofro aspecto relevante, es que los
propios padres no poseen idea
bdsica de los procesos sexuales que
conllevan las personas con
discapacidad sexual, obvian cosas
bdsicas inherentes al  desarrollo
humano de cualquier persona como
lo es identificar sus partes u érganos
sexuales, asi como los
comportamientos que puede
desarrollar en publico o en privado,

fortaleciendo asi los tabues que por
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anos han entorpecido el
pensamiento reflexivo y la evolucion
de los valores sociales. Ademds de
ello, se visudliza que auln existen
debilidades y

desconocimiento de la sexualidad

marcadas

en los jovenes con discapacidad, ya
que hay padres que al mencionarle
la palabra sexualidad, la asocian
directamente a la prdctica sexual y
no al reconocimiento de una
conducta que viene desde la
identidad de la persona, de lo
femenino o masculino y los
comportamientos que  escatima
cada género.

Ademdas, los docentes del taller
Olga Camacho no desarrollan
estrategias de orientacion sexual que
les permita a los padres y comunidad
en general comprender el
comportamiento  sexual de los
jovenes con discapacidad
infelectual para asi potenciar la
infegracion adecuada de éstos,
ademds de que se les respeten y
valores como miembros activos de
una sociedad en la cual tienen

derechos y deberes establecidos.
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Anexos

PROGRAMA DE ORIENTACION SEXUAL
DIRIGIDA A PADRES DE JOVENES CON
DISCAPACIDAD INTELECTUAL DEL
TALLER LABORAL OLGA CAMACHO

Presentacion

La educacion sexual es una
herramienta necesaria que debe
brindarse de forma espontdnea vy
continua a toda persona con
discapacidad intelectual, teniendo
en cuenta que debe estar
enmarcada en los mismos criterios y
objetivos que se plantean para todos
los ninos y adolescentes de
coeficiente intelectual normal, es
decir que las informaciones vy
conocimientos deben adecuarse a
su capacidad de comprension; las
respuestas tienen que ser pertinentes
y claras a todas las preguntas asi
como encontrar los momentos
adecuados para llevarla a cabo,
pero los temas si deben ofrecerse en
igual de condiciones, ya que se tiene

a ocultar informacion por la creencia



popular de que quizd no sed
comprendida.

Este proceso formativo desde
darse entonces desde la realidad de
cada persona, debe presentarse
espontdneamente en la
cotidianidad. Ademds, integrar
programas de educacion sexual en
sU proceso educativo  global,
entendiendo primeramente que no
existe una regla que pueda aplicarse
de manera general porque Ila
sexualidad se  manifiesta, con
caracteres  individualizados  que
reflejan las caracteristicas de las
persona y de su historia. Por lo tanto,
las estrategias a proponer estdn
basadas en la realidad de los
jovenes con discapacidad
intelectual que estudian en la
Escuela Taller Olga Camacho a fin
de facilitar la orientacion sexual vy
garantizar el desarrollo de conductas
sociales que permitan dejar a lados
el rechazo y la denigracion de estos

seres humanos.

Diagnéstico de la Propuesta
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Las estrategias de orientacion sexual
de los estudiantes con discapacidad
intelectual del Taller Laboral Olga
Camacho del municipio Miranda,
estado Falcdédn, surgen como una
alternativa de respuesta a las
necesidades y debilidades
evidenciadas con respecto a la
orientaciéon sexual. Es oportuno
resalfar que la actual propuesta
emerge de un proceso de
investigacion  cientifica que  se
abordé desde la realidad de un
determinado contexto donde se
determiné carencia de orientacion
sexual en personas con
discapacidad intelectual, asi como
debilidades en el acompanamiento
de los padres y representantes.
Objetivo General de la Propuesta
Disenar un programa de
orientacion sexual dirigida a padres
de jovenes con discapacidad
intelectual del ftaller laboral Olga

Camacho.

Objetivos Especificos de la Propuesta

Sensibilizar al colectivo institucional

del Taller Laboral Olga Camacho



acerca de la orientacion sexual en

personas con discapacidad
intelectual
Promover estrategias de

orientacion sexual en los padres vy
representantes de jovenes con
discapacidad intelectual del taller

laboral Olga Camacho.

Justificacion

La sexualidad es un derecho que
posee todo ser humano, pues es un
factor bioldgico infrinseco a la
condiciobn de vida, que ademds
permite determinar la identidad vy
particularidad de cada individuo a
fin de relacionar y compartir sus
experiencias, necesidades e intereses
con sus semejantes. Este trabajo es
relevante entonces desde el dmbito
institucional, por cuando ofrecerd un
compendio de estrategias dirigidas
sensibilizar al personal que esta
adlrededor de los jovenes con
discapacidad intelectual de esta
casa de estudios, facilitando asi la
orientacion sexual a fin de normalizar
y aceptar el comportamiento de los

estudiantes, ademds de asesorarlos y
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acompanarlos adecuadamente en
este proceso de desarrollo vy
consolidacion de las personas.
Aunado a ello, se resalta la
importancia en el dmbito social por
cuando ofrecerd alternativas que
faciliten la integracion de las
personas con discapacidad en la
sociedad, sin  ningun tipo de
restriccion, de rechazo ni
condicionamiento, que se cambie la
creencia errada de que las personas
con discapacidad estdn enfermos, lo
importante es que se reconozca su
caracteristica o condicion vy se
trabaje en funciéon de ellas. Asimismo
puede suceder en el dmbito familiar,
ya que se les brindardn herramientas
dindmicas y tedricas que ayuden a
los padres y demds familiares a
comprender el comportamiento de
sus hijos y ayudarlos efectivamente
en pro de su desarrollo sexual,
garantizando asi un

acompanamiento real y concreto.
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Objetivo General: Disenar un programa de orientacion sexual dirigida a padres de jévenes con discapacidad intelectual
del taller laboral Olga Camacho
Objetivo )
) Contenido Estrategia Actividades Recursos Tiempo | Evaluacion
especifico
Sensibilizar | Educaciéon Socializaciéon | Invitar a docentes y | Hojas 1 hora | Asistencia
al  colectivo | sexual representantes L&pices
institucional Dar bienvenida asistentes Computador
del Taller | Discapacidad Dindmica de inicio Video beam
Laboral Olga | intelectual Intervencion y orientaciones del | Carfulinas
Camacho proceso Imperdibles,
acerca de la sistematizacién de experiencias silicon
orientacion Dindmica de cierre otros
sexual en| La Taller  con | Invitar a docentes y | Hojas 2 hora | Asistencia
personas con | aceptacion psicologos representantes Lapices participacion
discapacidad | de la Dar bienvenida asistentes Computador
intelectual discapacidad Dindmica de inicio Video beam
intelectual Intervencion y orientaciones del | Cartulinas
proceso Imperdibles,
sistematizacion de experiencias silicon
Dindmica de cierre Otros
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Objetivo General: Disefiar un programa de orientacion sexual dirigida a padres de jovenes con discapacidad intelectual

del taller laboral Olga Camacho

Objeh\,/o Contenido Estrategia Actividades Recursos Tiempo | Evaluacion
especifico

Sensibilizar | La Dramatizaciones | Invitar a docentes y estudiantes Hojas 1 hora | Asistencia
al  colectivo | sexualidad guiadas Dar bienvenida asistentes Lapices
institucional Dindmica de inicio Vestuario Registro
del Taller | Identidad Intervencion y orientaciones del | Maquillaje anecdodtico
Laboral Olga | sexual proceso guidon
Camacho sistematizacion de experiencias otros
acerca de la Dindmica de cierre
orientacion La Gymkana Invitar a docentes y estudiantes Balon 2 hora | Asistencia
sexual en | integracion Dar bienvenida asistentes Pito Participacion
personas con | de la Dindmica de inicio Timbre
discapacidad | escuela vy la Intervencidn y orientaciones del | Pelota Registro
intelectual familia proceso globos anecddtico

sistematizacion de experiencias

Dindmica de cierre
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Objetivo General: Disenar un programa de orientacion sexual dirigida a padres de jévenes con discapacidad intelectual

del taller laboral Olga Camacho

Objeh\,/o Contenido Estrategia Actividades Recursos Tiempo | Evaluacion
especifico
Promover Proyeccion |Invitar a representantes vy | Video beam | 2 hora | Asistencia
estrategias de | Identidad de pelicula | estudiantes Computador
orientacion sexual animada Dar bienvenida asistentes Cotufas Registro
sexual en los Dindmica de inicio Hojas anecdodtico
padres y Intervencion y orientaciones del | Lapices
representantes proceso
de jévenes sistematizacién de experiencias
con Dindmica de cierre
discapacidad | El  derecho | Taller con | Invitar a  representantes vy | Video beam | 1 hora | Asistencia
intelectual del | de las | especialistas | estudiantes Computador Participacion
taller laboral | personas con Dar bienvenida asistentes
Olga discapacidad Dindmica de inicio Registro
Camacho. intelectual Intervencién y orientaciones del anecddtico
proceso
sistematizacion de experiencias
Dindmica de cierre
La sexualidad Invitacion a la comunidad en | Pancartas 1 hora | Asistencia
es un | Toma general Flayer Participacion
derecho de | cultural Dar bienvenida asistentes Pitos
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todos

Dindmica de inicio

Intervencion y orientaciones del
proceso

sistematizacién de experiencias

Dindmica de cierre

MUsica
Banderines

otros
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Objetivo General: Disenar un programa de orientacion sexual dirigida a padres de jovenes con discapacidad

intelectual del taller laboral Olga Camacho

Objetivo Contenido Estrategia Actividades Recursos Tiempo | Evaluacion
especifico

Promover Simulacion Invitar a representantes y | Video beam | 2 hora | Asistencia
estrategias de | Quién soy vy | deroles estudiantes Computador

orientacion como me Dar bienvenida | Hojas Registro
sexual en los | identifico asistentes Materiales anecdadtico
padres y Dindmica de inicio varios

representantes Intervencion y

de jovenes orientaciones del

con proceso

discapacidad sistematizacion de

intelectual del experiencias

taller  laboral Dindmica de cierre

Olga La Socializaciéon | Invitar a representantes y | Video beam | 1 hora | Asistencia
Camacho. comunicacion | con estudiantes Computador Participacion

efectiva

especialistas

en oratoria

Dar bienvenida
asistentes
Dindmica de inicio

Intervencion y

Registro

anecdodtico
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orientaciones del
proceso
sistematizacion de

experiencias

Dindmica de cierre

Las normas
sociales y los

tabues

Taller

Invitacion a la
comunidad en general
Dar bienvenida
asistentes

Dindmica de inicio

Intervencion y
orientaciones del
proceso

sistematizacion de

experiencias

Dindmica de cierre

Video beam
Computador
Hojas
Materiales

varios

1 hora

Asistencia

Participacion




