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RESUMEN

La bioética, descrita como una disciplina, surge con el objetivo de analizar las cuestiones éticas
relacionadas con la vida, la salud y la atencién médica; dicho concepto aplica para las distintas areas
meédicas y grupos etarios; es por ello que, al hablar de envejecimiento, su papel se vuelve
fundamental, en virtud de que la poblacién adulta mayor enfrenta una serie de desafios propios de la
etapa de vida y, con ello, cambios en el &mbito de la salud, entorno social y familiar. Cuando se habla
de la importancia de la bioética en la atencién al adulto mayor, es preciso tomar en cuenta no solo los
cambios fisiolégicos del envejecimiento, sino que, ademas, aquellos ocurren cambios a nivel
fisiolégico, morfolégico y psicolégicos que requieren una atencion especializada y ética. Es vital
considerar que, los analisis éticos contribuyen a garantizar que las decisiones relacionadas con el
entorno, cuidado y tratamiento de los adultos mayores sean respetuosas de su dignidad, asi como su
autonomia y derechos. En cuanto a los aspectos bioéticos que giran en torno al adulto mayor,
fundamentales para garantizar su dignidad, derechos y bienestar en diferentes contextos de atencion
y cuidado, destacan: el respeto a su autonomia, la no maleficencia y beneficencia, la justicia y
equidad, el consentimiento informado, la confidencialidad y privacidad, los cuidados de su dignidad, la
proteccion frente a abuso y negligencia, las intervenciones preventivas, asi como, de promocion.
Todos ellos son aspectos que les permitiran llevar estilos de vida saludables y acciones preventivas
para mantener su autonomia y calidad de vida.
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CONTRIBUTIONS OF BIOETHICS TO THE CARE OF THE ELDERLY.

ABSTRACT

Bioethics, described as a discipline, emerged with the objective of analyzing ethical issues related to
life, health, and medical care. This concept applies to various medical fields and age groups.
Therefore, when discussing aging, its role becomes fundamental, given that the older adult population
faces a series of challenges inherent to this stage of life, along with changes in their health, social
environment, and family life. When discussing the importance of bioethics in the care of older adults, it
is essential to consider not only the physiological changes of aging, but also the physiological,
morphological, and psychological changes that require specialized and ethical attention. It is vital to
consider that ethical analyses contribute to ensuring that decisions related to the environment, care,
and treatment of older adults respect their dignity, autonomy, and rights. Regarding the bioethical
aspects surrounding older adults, which are fundamental to guaranteeing their dignity, rights, and well-
being in different care settings, the following stand out: respect for their autonomy, non-maleficence
and beneficence, justice and equity, informed consent, confidentiality and privacy, safeguarding their
dignity, protection from abuse and neglect, and preventive and promotional interventions. All of these
aspects will enable them to lead healthy lifestyles and take preventive actions to maintain their
autonomy and quality of life.
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INTRODUCCION.

El envejecimiento de la poblacién tiene un gran impacto en la sociedad, uno de
ellos es el aumento de la esperanza de vida, lo cual significa que las personas viviran
mas tiempo; éste aumento se debe a varios factores, como los avances en la
medicina, la mejora de las condiciones de vida; otro aspecto es la disminucion de la
tasa de natalidad, lo que significa que hay menos nacimientos y menos jévenes en
comparacion con la poblacion mayor (Morales Gonzalez, y col. 2011). Ademas,
existen factores socio-econdmicos que pueden influir en el envejecimiento, como la
falta de acceso a servicios médicos adecuados y la pobreza, que pueden afectar
negativamente a la salud y el bienestar de las personas mayores (Fajardo, 1971)
(Garza, 2015).

En muchos paises, las parejas tienen menos hijos que en generaciones
anteriores, debido a diversas razones como la urbanizacion, la educacion, el acceso
a métodos anticonceptivos y la inserciobn de la mujer en el mercado laboral. Esta
disminucién de la tasa de natalidad tiene implicaciones sociales y econdmicas, ya
gue hay una menor cantidad de jévenes en comparacién con la poblaciéon mayor, lo
cual puede generar desafios en areas como la seguridad social y cuidado de los
adultos mayores como sefiala Pérez (2010). De hecho, todos estos cambios que
vienen dandose en la pirdmide poblacional, permiten analizar una serie de eventos,
como lo son las politicas de atencion en torno al adulto mayor; entre ellos algunos

aspectos éticos en cuanto a su entorno y bienestar (Lara, 2010).

En base a lo referido, la bioética es entendida como el estudio de los principios
eticos y morales relacionados con los avances cientificos y tecnolégicos en el ambito
de la salud; y en este contexto, como sefiala Lara (2010) resulta fundamental
comprender su importancia en el cuidado y atencion de los adultos mayores, quienes
enfrentan desafios particulares en términos de salud y bienestar. Con esto, la ética
tiene como objetivo principal garantizar el respeto a la dignidad y autonomia de las

personas, asi como, promover el bienestar y la justicia en el contexto médico.
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En relacién a lo mencionado, en el entorno del adulto mayor, la bioética es
especialmente relevante debido a los diversos dilemas que surgen en el cuidado y la
atencién de esta poblacion, como la toma de decisiones sobre tratamientos médicos,
el respeto a la autonomia y la calidad de vida en la etapa final de la vida:(Franco
2009).

Como se ha venido atendiendo, los principios éticos juegan un papel
fundamental en el cuidado de la persona mayor, entendiendo que la bioética deriva
de la ética y esto asegura un trato respetuoso y digno para estas personas. Es
importante reconocer con esto, que los adultos mayores tienen derechos que los
defienden y una autonomia que debe ser respetada en todo momento. Por lo tanto,
es vital comprender la importancia de estos principios y garantizar una atencion de
calidad, y con ello, como sefiala Carrasco (2022) promover una sociedad mas justa y

respetuosa con las personas mayores.

DESARROLLO.
La bioética que gira en torno al adulto mayor.

La bioética como esta vista, es parte del estudio interdisciplinario de cuestiones
éticas relacionadas con la vida y la salud humana, por eso, en lo concerniente a la
atencién al adulto mayor, busca analizar algunos dilemas y desafios éticos que
surgen en su atencion y cuidado considerando aspectos esenciales como la calidad
de vida, toma de decisiones y el respeto a su dignidad (Benavides 2009). También la
ética, es vista, ademas, como el estudio sistematico de la conducta humana en el
campo de las ciencias de la vida, examinada a la luz de los valores y principios
morales. En cuanto al adulto mayor y la sociedad que le rodea, refiere Rios (2011),
se basa en los principios de beneficencia, no maleficencia, autonomia vy justicia que

debe girar en torno a todas sus necesidades.

Concretamente la bioética, esta enfocada no solo en la conducta sino también,
en el trato que se debe dar a las personas de la tercera edad, para que éstas puedan

gozar de una mejor calidad de vida; es decir, de todas las condiciones biofisiol6gicas
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y sociales que aseguran una vida auténoma. Por lo descrito, vale referenciar la
declaracion universal de derechos humanos (1948) que cita: “la libertad, la justicia y
la paz en el mundo tienen por base el reconocimiento de la dignidad”, y también
menciona que “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos”; dicha libertad y justicia en el adulto mayor, frecuentemente se ven

vulneradas (Carrizales y otros 2017).

Los adultos mayores, siendo considerados un grupo vulnerable a muchos
problemas de salud, se reflejan procesos degenerativos de su organismo que
conducen a cambios fisiolégicos los cuales pueden dificultar el mantenimiento y
repercutir en la homeostasis alterando la satisfaccion de sus necesidades vitales,
cambiando la imagen que el adulto mayor tiene de si mismo y ocasionando con

mucha frecuencia hospitalizaciones (Otiniano 2014).

En torno a su cuidado, se consideran diversos aspectos éticos, en primer lugar,
es fundamental respetar la autonomia del paciente, entendiendo que tiene derecho a
tomar decisiones sobre su propia salud y bienestar. Ademas, se debe garantizar la
confidencialidad y privacidad en su cuidado, protegiendo la informacion personal y
meédica. Asimismo, es necesario obtener el consentimiento informado del paciente
antes de realizar cualquier tratamiento o procedimiento, explicandole de manera

clara y completa los beneficios, riesgos y alternativas disponibles (Otiniano 2014)

Es importante tener en cuenta también, las limitaciones y condiciones
especificas del adulto mayor, adaptando la informacion y el apoyo necesario para
facilitar su participacion activa en el proceso de atencion médica. Como sefiala
Otiniano (2014), el respeto a la autonomia promueve la dignidad y el bienestar del
paciente, va fortaleciendo la relacibn médico-paciente y fomentando la confianza

mutua; incluso haciéndolo participe del consentimiento informado.

Respecto al consentimiento informado en el cuidado del adulto mayor, es
esencial brindar la informacidén necesaria para que pueda tomar decisiones sobre su
salud; esto implica, explicarle de manera clara y comprensible los objetivos,

beneficios, riesgos y alternativas de cada tratamiento, asi como, el posible impacto
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en su calidad de vida. Asi como refiere Garcia (2023), se debe asegurar que tenga la
capacidad cognitiva y emocional para comprender la informacién proporcionada,

garantizando que sea realmente informado.

Cada dia, los adultos mayores toman conciencia de sus derechos, y solicitan a
las instituciones y a las distintas actividades sociales que se le respete. El personal
de salud, debe contar con la opinién de los enfermos al momento de optar por
tratamientos. Este personal a de tratar al paciente con el respeto que como persona
merece, para lo cual debe establecer un dialogo, explicAndole claramente lo que

necesita (Daichman 2010).

Por su parte, la confidencialidad y privacidad son aspectos fundamentales y los
profesionales de la salud deben garantizar la proteccion de la informacién personal y
meédica del paciente, manteniéndola en estricta confidencialidad. Esto implica, evitar
la divulgacion innecesaria de datos sensibles, compartir la informacion Unicamente
con aquellos profesionales involucrados en su atencion y obtener el consentimiento
informado antes de divulgar informacion confidencial (Otiniano 2014). Asimismo, se
deben adoptar medidas de seguridad para salvaguardar la privacidad del paciente,
protegiendo su intimidad durante los procedimientos y evitando la exposicion
innecesaria a terceros; respetando su privacidad y confidencialidad lo que contribuye
a fortalecer su autonomia y dignidad (Oliveira 2020).

Bioética del cuidado del adulto mayor, entorno familiar y comunidad.

La bioética en el entorno de la persona mayor, abarca diversos aspectos
relacionados con la dignidad, autonomia, bienestar y derechos de las personas en la
vejez; este enfoque debe ser aplicado en diferentes entornos e involucrar a la familia,
comunidad, los profesionales de la salud, cuidadores formales e informales y todo
lo que les rodea. Es alli, donde la familiar toma un rol importante participando en la
toma de decisiones médicas y de cuidado, especialmente, si éste tiene limitaciones

cognitivas o fisicas y desde la mirada bioética contribuir en garantizar que dichas
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decisiones se basen en los mejores intereses del adulto mayor, respetando sus
deseos y valores en la medida de lo posible (Abreu 2020)

Los familiares, son frecuentemente los principales cuidadores, y cuando se
aplican los aspectos bioéticos, en estos cuidados, todo contribuye al respeto,
empatia, comprension, evitando el maltrato, el abandono y la negligencia. Ademas
de ello, la familia proporciona un importante apoyo emocional y social, lo que
favorece su bienestar psicolégico y calidad de vida; es por ello que es de vital
importancia mantener estos lazos familiares y fomentar en ellos la participacion

dentro de la sociedad del adulto mayor (Otiniano 2014).

En base a lo referido, la comunidad junto a los entes gubernamentales, deben
tener una participacién importante, debido a la responsabilidad de promover politicas
inclusivas, acceso a servicios de calidad y la eliminacion de discriminacion por edad.
Con esto, la bioética social debe velar por una vejez digna, promoviendo la igualdad,
proteccion social ya que, el estado debe garantizar derechos, recursos y politicas
que le aseguren una mejor calidad de vida, proteccion legal y acceso a servicios de
salud adecuados; es asi como, la ética estatal en el cuidado de la vejez debe ser

garante de la igualdad, justicia y sostenibilidad en las politicas publicas (Abreu 2020).

Participacion de la comunidad y el estado en la bioética del cuidado del

adulto mayor.

Es el Estado, quien debe ofrecer recursos y servicios esenciales para el
cuidado del adulto mayor, brindando centros de cuidado diario, programas de
asistencia domiciliaria, servicios de salud y apoyo social. El aporte bioético debe
velar por la equidad en el acceso a estos recursos, teniendo en cuenta las
necesidades y preferencias, individualizando las necesidades de cada uno de ellos.
Es aqui, donde también la comunidad juega un papel importante en la
concientizacion sobre los derechos y las necesidades de los adultos mayores, para la
lucha contra la discriminacién por edad; pero también, para promover la creacion de

entornos comunitarios inclusivos y respetuosos, con una importante participacion en
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actividades sociales, culturales y recreativas. Lo referido, contribuye al bienestar y
sentido de pertenencia, desde la mirada de la bioética, fomentando la creacion de
programas y actividades que promuevan la participacion activa de los adultos

mayores en la vida comunitaria con el apoyo del estado (Carrasco 2022).

Importancia del cuidador formal, informal y participacién del gerontélogo
en el cuidado del adulto mayor.

El cuidador formal como profesional capacitado y remunerado es quien debe
brindar atencion al adulto mayor, éste puede ser un enfermero, asistente de salud en
el hogar, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta, trabajador social, con
responsabilidades que varian segun su formacién y el plan de cuidados del adulto
mayor, que generalmente van desde asistencia en actividades de la vida diaria como
el bafo, alimentacion, vestimenta, administracion de medicamentos, monitoreo de la
salud y reporte de cambios, movilizacion y prevenciéon de caidas, acompafamiento a

citas médicas, apoyo emocional y social.

Por su parte, el cuidador Informal puede ser un familiar, amigo o vecino que
proporciona cuidados al adulto mayor sin recibir remuneracion, con
responsabilidades similares al cuidador formal, pero generalmente con un enfoque
mas personal y afectivo, que va desde poyo emocional, compafiia, ayuda en las
tareas del hogar, preparacién de comidas, transporte, coordinacién de citas médicas,

supervision y seguridad (Berlinger 2021).

Todos ellos junto al profesional de gerontologia, juegan un papel importante,
sobre todo éste ultimo, encargandose de realizar una evaluacion completa del adulto
mayor, considerando aspectos fisicos, cognitivos, emocionales y sociales. El
gerontdlogo, es quien se encarga de la planificacién de cuidados, disefiando planes
de cuidados individualizado, estableciendo objetivos y estrategias para mejorar la
calidad de vida del adulto mayor, coordinando los diferentes servicios y profesionales
involucrados en su cuidado, asegurando una atencion integral y oportuna; brinda

educacién y apoyo tanto al adulto mayor como a sus cuidadores, promoviendo el
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autocuidado y la toma de decisiones informadas. Tal asunto, el geront6logo es quien
realiza un seguimiento continuo del plan de cuidados, evaluando su efectividad y

realizando ajustes segun sea necesario (Berlinger 2021).

Preguntarse, porque es tan importante que todos ellos apliquen los principios
bioéticos en el cuidado del adulto mayor, es el inico modo de asegurar y brindar una
atencion respetuosa, de calidad, cuidando tanto la autonomia como la capacidad del
adulto mayor para tomar decisiones informadas sobre su propia salud y bienestar.
Esto implica proporcionar informacion clara, comprensible, y permitirle participar
activamente en la planificacion de sus cuidados, buscando promover siempre su
bienestar y calidad de vida. Esto implica, evaluar cuidadosamente los riesgos y
beneficios de cada intervencion, eligiendo opciones que maximicen estos beneficios,
pero también minimice los riesgos, evitando causar dafios, con intervenciones
innecesarias o perjudiciales, y tomando siempre la decision mas acertada para su

beneficio y cuidado (Oliveira 2020).

REFLEXIONES FINALES.

La bioética, desempefia un papel crucial en el cuidado del adulto mayor,
especialmente, cuando se considera desde una perspectiva biopsicosocial. A medida
que la piramide poblacional experimenta cambios significativos, con un aumento en
la proporcion de personas mayores, el alcance de la bioética se amplia para abordar
no solo aspectos clinicos, sino también sociales, psicoldgicos y éticos vinculados a
su bienestar. Esto plantea la necesidad de promover una atencion integral y
respetuosa de la dignidad de los adultos mayores, fomentando decisiones que
contemplen su autonomia, calidad de vida y derechos, en un contexto de

envejecimiento poblacional acelerado.

Por lo referido, el cuidado del adulto mayor requiere un enfoque que respete su
dignidad, autonomia y derechos, promoviendo la calidad de vida y el bienestar en
todos los entornos, donde la familia, junto con los cuidadores formales e informales,

desempefan un papel crucial en el soporte emocional, social y sanitario, requiriendo
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capacitacion y apoyo ético para garantizar una atencion respetuosa y competente;
con participacion activa de la comunidad y los profesionales en gerontologia. Todos
deben trabajar en conjunto para crear ambientes inclusivos, seguros y saludables,
promoviendo acciones que favorezcan la integracion social y la proteccion de los

derechos de los adultos mayores.

Es vital que existan normativas de salud y politicas de estado que aseguren el
acceso equitativo a servicios de salud, proteccion social, derechos, que fortalezcan la
capacitacion de los actores involucrados en el cuidado de los adultos mayores.
Donde la toma de decisiones debe fundamentarse en principios bioéticos como la
beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia, garantizando que el cuidado sea

humanizado, respetuoso y equitativo.

La coordinacién entre todos los actores involucrados es esencial para afrontar
desafios econdmicos y sociales que enfrentan los adultos mayores, promoviendo un
envejecimiento activo y digno; donde sea imprescindible promover una mayor
conciencia social sobre los derechos y necesidades del adulto mayor. Esto se logra,
fomentando una cultura de respeto y cuidado ético en todos los niveles de la
sociedad y el Estado, que garanticen una vejez digna y respetuosa, con la

participacion activa de todos los actores sociales y politicos.
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