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RESUMEN

La Gerontologia estudia el envejecimiento humano, mientras que la Antropologia
estudia el transitar del ser humano por el mundo, de modo que hacer una
comparacion entre estas ciencias es lo que motivo a los autores a realizar este
ensayo, siendo el elemento comun el ser humano. Se usé como método la
revision documental haciendo reflexiones y comparaciones de forma permanente
para mostrar la relacién que pueden tener a fin de acercarse a la concrecion de
una ciencia conocida como geroantropologia, que invita a la conjuncion teorica
para el entendimiento del ser humano en su envejecimiento y su transitar por el
mundo.

Palabras claves: gerontologia, antropologia, geroantropologia, envejecimiento,
adulto mayor.

GERONTOLOGY AND ANTHROPOLOGY.
A COMPARATIVE THEORETICAL REVIEW

ABSTRACT

Gerontology studies human aging, while Anthropology studies the transit of human
beings through the world, so that making a comparison between these sciences is
what motivated the authors to carry out this essay, the common element being the
human being. The documentary review was used as a method, making reflections
and comparisons permanently to show the relationship that they may have in order
to approach the realization of a science known as geroanthropology, which invites
the theoretical conjunction for the understanding of the human being in its aging
and his travel through the world.
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INTRODUCCION

Hablar de envejecimiento del ser humano, es iniciar un discurso de
controversias donde por un lado estan quienes lo conciben como una experiencia
y oportunidades, mientras que por otro lado, estdn quienes lo ven desde la
decrepitud, dejadez y enfermedad; pero cuando nos referirnos a la gerontologia,
la relacion directa que siempre se hace es verla como la ciencia de los adultos
mayores. Indistintamente de la postura, lo cierto es que tanto el tema de
envejecimiento como de gerontologia tiene su centro de estudio al ser humano
cuestién valida para hablar también de antropologia.

Dicho esto, en este ensayo, los autores adoptan una postura reflexiva
haciendo un proceso de comparacion entre estas ciencias “la gerontologia y
antropologia”, usando para ello el método de revision documental cuyo propdsito
es tener un acercamiento de estas teorias para aflorar la ciencia conocida como
geroantropologia y, desde alli, es que los autores hacen el contraste teérico para
entender al ser humano en su envejecimiento y su transitar por el mundo que le

rodea.

DESARROLLO

Considerar referencias de estudio o publicaciones en temas relacionados
permite citar a Quintero (2020) con su ensayo sobre una revision teorico-
experiencial-investigativa para mostrar los beneficios de la etnografia como
metodologia de la antropologia vista desde la Gerontologia como ciencia que
estudia el envejecimiento humano en este ensayo titulado GERONTOLOGIA Y
ANTROPOLOGIA. UNA REVISION TEORICA COMPARADA. La metodologia
utilizada fue la revisibn documental especializada para hacer un recorrido por
teorias sobre etnografia, antropologia y gerontologia, a fin de trascender el mero
escenario tedrico para adentrarme al analisis e interpretacion de tales tematicas
para reconocer que lo trascendental es ver al ser humano desde la
multidimensionalidad del envejecimiento en conexion con su propio contexto
cultural.

Desde lo planteado por Quintero y de un modo concreto, la Gerontologia y
la Antropologia como temas centrales, se presentan en este ensayo desde el
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escudrifiar documental del ser humano en el contexto teérico para mostrar los
elementos coincidentes que tributen hacia el entendimiento de ambas ciencias.

La gerontologia por su parte, es la ciencia que estudia el envejecimiento
humano en lo biolégico, psicolégico y social, de hecho ha sido definida por el
bidlogo ruso Elias Metschnikoff segun lo plantea Reyes (1996), como la “ciencia
que estudia el envejecimiento en el aspecto bioldgico, psicolégico y social como
ciencia pura, basica o académica” (p.1), al respecto se asume en este ensayo la
vision de Laforest (1991,p.36), cuando refiere que las tres caracteristicas
principales de la Gerontologia son en primer lugar que es una reflexion
existencial, pertenece a lo humano en cuanto tal, en segundo lugar es una
reflexion colectiva debido a los fendmenos demograficos de los dos ultimos siglos,
ya no es sélo el individuo el que envejece sino también, la sociedad y en tercer
lugar es esencialmente multidisciplinar.

Para Quintero (2005,p.70), esta ciencia conocida como Gerontologia,
estudia la vejez, el envejecimiento y el adulto(a) mayor dentro de la familia y la
comunidad en interaccion constante, mientras que para Moragas (1991), “la
Gerontologia no constituye una disciplina o profesién autbnoma, sino simplemente
un enfoque peculiar”.

De un modo concreto, las diferentes preguntas o problemas que plantea el
envejecimiento -entendido como un fenbmeno humano- en la nifiez o la edad
adulta en la sociedad contemporanea, pueden y deben ser resueltas por las
disciplinas o profesiones implicadas en la misma medicina, psicologia, pedagogia,
trabajo social, derecho, antropologia con un enfoque gerontologico.

Entonces, la Gerontologia como ciencia multidisciplinar engloba a todas
aguellas ciencias y disciplinas que tienen por objeto el estudio cientifico del
envejecimiento del ser humano, cualesquiera que sean los contenidos, variables o
factores que incluyan, tanto si se refieren al envejecimiento individual o social.

En el tema de la antropologia en contraste con lo ya descrito, se desarrollo
en palabras de Franco (2014) desde el siglo XIX como una ciencia principalmente
preocupada por estudiar las llamadas “sociedades primitivas”, las cuales fueron
asociadas, o completamente identificadas, con las primeras sociedades de la
humanidad (pag.8). Considera este autor que gracias a este error la Antropologia
configuré un objeto de estudio que hasta hoy en dia ayud6 a caracterizarla y
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configurarla como disciplina de investigacion; tanto en sus hipétesis como en su
metodologia.

Enfatiza al decir que, esto contribuyé a que la Antropologia se conociera
como la ciencia de la diversidad cultural, que ha tratado de explicar las diferencias
entre aquellos grupos humanos llamados “primitivos” y su supuesta diferencia
radical con el hombre “civilizado” occidental. En estos textos se trata de precisar y
plantear la dificultad por erradicar o sustituir este término del vocabulario
antropolégico y de las ciencias sociales (p.8).

De manera concreta la antropologia se concibe en este ensayo como una
ciencia de la diversidad cultural, que ha tratado de explicar las diferencias entre
aquellos grupos humanos llamados “primitivos” y su supuesta diferencia radical
con el hombre “civilizado” occidental (Franco 2014,p.9)

La combinacion de gerontologia con antropologia da cabida a la
geroantropologia, término que fue acufiado por Lawrence Cohen en 1994 en su
articulo “Old Age: Cultural and Critical Perspectives”, este autor subraya que
durante los afios 80 y 90, la gerontologia antropolégica se gestaba como una
especialidad en si misma como una subdisciplina dentro de la antropologia,
posteriormente, fueron varias las etiquetas que se manejaron para describir esta
nueva subdisciplina: sociogerontologia comparativa; etnogerontologia,
antropologia de la vejez, antropologia del envejecimiento, incluso gerontologia
antropoldgica (1994,p.140).

Uno de los aporte de la geroantropologia que sefiala Cohne se encuentra en
“la cultura como fuerza organizadora de los comportamientos y de su insoslayable
importancia en la evolucion bioldgica”, de ahi que haya tenido un desarrollo muy
importante dentro de la antropologia médica, continua el autor sefialando que son,
concretamente en la forma en que interaccionan los aspectos biolégicos y
socioculturales de la conducta humana sobre la salud, los modos de enfermar vy el
cuerpo biolégico como construccion social.

Son muy relevantes los estudios de Cohen en especial los realizados en la
India sobre la enfermedad de Alzheimer o los de Michel Foucault sobre el sida, en
los que se analizan desde este enfoque geroantropolégico, la predominancia que
tiene en la construccion de la vejez, las politicas publicas, la economia y la

generacion de instituciones relacionadas con las personas mayores.
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“‘La geroantropologia es desde hace ya varios afios, una de las
subdisciplinas de la antropologia general que ha venido focalizando la atencion de
gran parte del gremio de antropodlogos” y esta convencido de que “(n)o se trata,
por tanto, de una modalidad marginal o secundaria en el amplio contexto de los
estudios antropoldgicos, sino que es muy al contrario, una especialidad con un
largo recorrido y con magnificas perspectivas de futuro” (Ramos, 2015,p.8)
geroantropologia, con tematicas de enorme calado e impacto social, como son
los cambios sociodemogréficos de las sociedades longevas, el sentido y el valor
de la vejez, los disefios urbanisticos y las ciudades seguras para todos/as, entre
otros campos de estudio.

Para Ramos (2015) entonces, el objetivo clave de la geroantropologia es
comprender a individuos y grupos sobre la continuidad y el cambio socio-
histéricos en las diferentes culturas y al interior de las mismas. Cuando este
proceso dinAmico se ata demasiado a etapas funcionales del desarrollo y a las
edades cronoldgicas, el concepto del curso vital pierde su capacidad de seguir
siendo relevante en un mundo en permanente proceso de redefiniciébn por las
nuevas tecnologias, los modos de comunicacion, la globalizacion econémica y la
posmodernidad.

Una vision que permite cuestionar la vejez como un problema social y como
una etapa aislada del resto de las etapas vitales, de las transiciones biogréaficas,

las transformaciones socio-histéricas y culturales (Sala, 2000 y De Haro, 2011).

REFLEXION FINAL

A modo de reflexion final, la contrastacion teérica que subyace entre
gerontologia y antropologia en la definicibn de geroantropologia es una
oportunidad para reconocer que ambas ciencias tienen como esencia el estudio
del ser humano, la primera desde el envejecimiento durante todo el ciclo vital
humano y la segunda es decir la antropologia, estudia la evolucion del hombre en
su transitar por la vida.

103



Reviste

REFERENCIAS CONSULTADAS

De Haro Honrubia, Alejandro (2011) Etnografia de la vejez. Un estudio de
geroantropologia, Editorial Académica Espafiola.

Franco (2014) Textos de Antropologia. Publicaciones Vicerrectorado Académico
CODEPRE. Universidad de Los Andes. Republica Bolivariana de Venezuela.

Laforest, J. (1991). Introduccion a la gerontologia. El arte de envejecer.
Barcelona.

Moragas, R (1991) Gerontologia social. Envejecimiento y calidad de vida.
Barcelona. Editorial Herder.

Quintero, S (2005) Programa de Educacién Gerontoldgica sobre el trato al adulto
mayor dirigida a los funcionarios de la Brigada de Orden Publico de la Policia
de Falcon. Trabajo especial de Grado para optar al titulo de Sub/Inspector
de la Policia del Estado Falcon.

Quintero, S (2020). La Etnografia Como Metodologia Clasica de la Antropologia
en la ciencia de la Gerontologia. Revista Cruxentiana. Patrimonio y
Comunidad. ISSN: en tramite. Afio 4. Vol. 4. N° 7. Enero - Diciembre 2020.
Fundacion de Ciencias y Artes Cudan de Cuté — Centro de Investigaciones
del Paleo-Indio y el Cuaternario de Suramérica (CIPICS).

Ramos, M (2015) Mujeres mayores: estudio sobre sus necesidades,
contribuciones al desarrollo y participacion social. Doctorado en Antropologia
de Orientacion Publica Departamento de Antropologia Social y Pensamiento
Filoséfico Espafiol Facultad de Filosofia y Letras Universidad Autonoma de
Madrid.

Reyes (1996). Las necesidades de los ancianos. Guia instruccional no publicada.
Programa de Gerontologia. Universidad Nacional Experimental Francisco de
Miranda. Coro, Estado Falcon.

Sala, Arturo (2000) Acerca de la geroantropologia. Y llovieron viejos. Revista de
Filosofia Latinoamericana y Ciencias Sociales, N° 22, Octubre, pp. 95-119.
Documento disponible en URL:
www.asofil.org/web/paginas/pdf/SALA/REVISTA/y%20llovieron.pdf

104


http://www.asofil.org/web/paginas/pdf/SALA/REVISTA/y%20llovieron.pdf

