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RESUMEN 
El artículo tipo revisión documental, resalta el papel del adulto mayor en las 
Sagradas Escrituras quien era llamado “Anciano”, un término usado para referirse 
aquellos escogidos por Dios gracias a su sabiduría y misión de guiar al pueblo 
que se desviaba del camino o que quería seguir de cerca al Señor Dios. En este 
artículo reconocemos la importancia de hombres de edad avanzada cerca del 
Todopoderoso pero también mujeres que con su servicio, amaron y trabajaron 
para Dios y sus semejantes; de igual modo, resalta como los adultos mayores 
apoyados en la Palabra de Dios, no sólo oraban, predicaban y ayudaban a otros, 
sino también realizan un sacerdocio para que otros pudieran enamorarse de 
Yahvéh. Esta experiencia nos invita a ser como estos Ancianos que escuchaban a 
Dios, amándole y sirviéndole. El Salmo 92, 14 nos recuerda “Aun en la vejez 
darán fruto; estarán vigorosos y muy verdes”.  
 
Palabras claves: Dios, Biblia, anciano, sabiduría, amor. 
 

¿WHAT DOES THE ELDERLY BIBLE SAY? 
 

ABSTRACT 
 
The documentary review type article highlights the role of  the elderly in Sacred 
Scripture who was called “Elder”, a term used to refer to those chosen by God 
thanks to his wisdom and mission to guide people who strayed from the path or 
who wanted closely follow the Lord God. In this article we recognize the 
importance of elderly men close to the Almighty but also women who, with their 
service, loved and worked for God and their fellowmen; similarly, it highlights how 
older adults supported by the Word of God, not only prayed, preached and helped 
others, but also performed a priesthood so that others could fall in love with 
Yahweh. This experience invites us to be like these Elders who listened to God, 
loving and serving him. Psalm 92, 14 reminds us “Even in old age they will bear 
fruit; they will be vigorous and very green”. 
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INTRODUCCIÓN 

En la Biblia, los ancianos realizaban un trabajo resaltante para demostrar 

que tanto en el Antiguo como Nuevo Testamento estos hombres y mujeres de 

edad avanzada no sólo tenían adoraban a Dios, sino que también tenían la 

responsabilidad de guiar al pueblo. Dios los escogía por su carácter, por ser 

líderes y por su contacto con Él a través de la Palabra y la oración. Dicho esto, en 

este artículo, descubriremos que el valor más resaltante en estas personas es el 

AMOR producto de ese contacto que tienen entre ellos mismos y, con el Padre 

Dios.  

Frente a lo señalado, entre los aspectos que refiero en este artículo están la 

sabiduría, la autoridad, la predicación, la oración y el amor, los mismos, son 

explicados como valores que viven los ancianos en la Biblia así como en la 

actualidad, sea cual fuere el momento, han servido para guiar u orientar a un 

pueblo.  

Está visto que, en las sagradas escrituras el Anciano o Anciana era un 

hombre o una mujer tal y como conocemos hoy, es decir un adulto o adulta mayor 

como tal; de hecho, si los comparamos con los de hoy podemos reconocer que 

muchos fueron escogidos por Dios atendiendo a los valores ya mencionados para 

asignarles una misión importante en su pueblo que es, seguirle y trabajar por el 

reino de los cielos y por Él. Estos ancianos, eran quienes tenían el poder de regir 

a un pueblo, realizando una labor de sacerdocio no solo con la comunidad 

asignada sino también a su propia familia en especial el amor. 

Los adultos mayores en la actualidad, al igual que en el pasado, siguen 

llevando a la comunidad el valor del AMOR, porque gracias a ese don, aún 

continúan uniendo y ayudando a las personas acercarse más a Dios, reforzado 

en la sabiduría que Él mismo Dios les ha dado. Aquí vale la pena recordar ese 

pasaje bíblico que dice “Los ancianos tienen sabiduría, la edad les ha dado 

entendimiento” (Job 12,12), como se puede observar, en este pasaje se presenta 

el propósito del artículo que como se mencionó al inicio, consiste en resaltar el 

papel del anciano en las Sagradas Escrituras, para ello utilicé como metodología 

la revisión documental como la más idónea para este tipo de valoración. 
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Valores que viven los ancianos de la biblia 

La sabiduría del Anciano. 

En las sagradas escrituras, no se habla de las personas de avanzada edad 

de adultos mayores, viejos, longevos, entre otros; en la Biblia es conocido como 

“Anciano”, es por eso que, en el diccionario del Nuevo Testamento titulado “Dios 

llega al hombre”, refiere que: 

 

Entre los judíos se usaba esta palabra para los jefes 
religiosos, algunos de los cuales eran miembros de la 
Junta Suprema. La palabra también se usa para 
hombres en la Iglesia que han sido nombrados como 
directores o encargados (presbíteros); algunos creen 
que su oficio era igual al de los obispos.  

 

El anciano es ese hombre no solo de mayor edad sino aquel que tiene cierto 

conocimiento en las cosas de Dios, aquel que puede organizar y encaminar a una 

comunidad, de hecho eran quienes realizaban este servicio como un sacerdocio. 

También en la Biblia, la figura del anciano es visto como un hombre lleno de 

la sabiduría de Dios, por eso dice Job que, “Los ancianos tienen sabiduría, la 

edad les ha dado entendimiento” (Job 12,12). También estos saberes los reciben 

aquellos que escuchan la palabra; por ejemplo, en el libro del Eclesiástico 3,29 

señala, “…el que escucha atentamente se alegra en la sabiduría”. Es evidente 

que Yahveh escogía a estos hombres sabios con la intención de impartir un 

conocimiento al pueblo escogido por Él, por eso en el libro del Eclesiástico 3,29 

también refiere que “El sabio entiende los proverbios de los sabios, el que 

escucha atentamente se alegra en la sabiduría”. Como hemos visto, en las 

diferentes citas bíblicas referidas en este párrafo se evidencia la importancia de la 

sabiduría en los ancianos como un valor para guiar y orientar a un pueblo, el cual 

los escuchan por respeto a la edad, la experiencia de vida y la sabiduría que ha 

alcanzado. 

En la Gran Enciclopedia Interactiva siglo XXI se define la “sabiduría como el 

conocimiento profundo en ciencias, letras o artes”, yo le agregaría, que algunos 

son eruditos por la gracia de Dios. Los ancianos de la Biblia ponen dicha 

sapiencia al servicio del pueblo, son los padres quienes llevan a la comunidad por 

el camino de la felicidad, los que orientan y protegen a esa población.  
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En el libro del Éxodo 3,16 Dios le dice a Moisés “Anda reúne a los ancianos 

y diles: El Señor se me apareció y me dijo que ha puesto su atención en 

ustedes”. Esto quiere decir que los hombres de edad avanzada son llamados por 

Dios dentro de la comunidad para tomarlos desde allí como hombres sabios en 

quien pone su mirada pues son conocedores de la Ciencia Divina. Ellos debían 

acompañarle a la hora de presentarse delante de Faraón (Éxodo 3:18). Cuando 

había asuntos que arreglar o hechos que anunciar a todo el pueblo, Moisés y 

Aarón se dirigían a los ancianos (Éxodo 4:29; 12:21; 17:5-6; 18:12; 19:7). 

También podemos recordar que Moisés y Aarón no solo escuchaban a estos 

ancianos sino que creían que ellos les ayudaban a entender la obediencia, 

porque lo hacían en el nombre de Dios.  

Una de las grandes enseñanzas que dan estos ancianos al pueblo era 

precisamente la comunión que tuvieron ellos mismos con Dios a través de la 

Oración. Y fruto de este encuentro tenemos los Salmos escritos por un pueblo 

que querían alabar, implorar, agradecer y pedir perdón al Señor. Salomón de 

hecho, hace una hermosa oración que dice, “Señor y Dios mío, atiende mi ruego 

y mi súplica, escucha el clamor y la oración que este siervo tuyo te dirige hoy. No 

dejes de mirar, ni de día ni de noche, este templo, lugar donde tú has dicho que 

estarás presente” (1 Re 8, 28-29). He allí una de las grandes sabidurías que 

estos hombres han dado a esa comunión con el Padre pidiendo específicamente 

por el templo.  

En el Nuevo Testamento, podemos mencionar la hermosa oración del 

anciano Zacarías cuando recitó “Bendito sea el Señor Dios de Israel porque ha 

venido a rescatar a su pueblo…” (Lc 1, 68), otra es cuando presentan Jesús en el 

templo y, quien lo recibe fue el anciano Simeón, “hombre justo y piadoso” y al 

verlo junto a su madre, realiza esta hermosa oración diciendo, “Ahora, Señor, 

según tu promesa puedes dejar a tu siervo morirse en paz…” (Lc. 2, 29 – 32). 

Con estas oraciones y frases claves en la Biblia, vamos viendo en las sagradas 

escrituras que estos ancianos a pesar de su edad siguen viviendo para Dios 

reconociendo su presencia a través de la sabiduría adquirida. 

Aquí cabe acotar que Simeón fue un hombre consagrado a Dios que estaba 

esperando desde hace muchos años este acontecimiento de encontrase con el 

Hijo de Dios; a pesar de su edad, Simeón fue perseverante y confió en la 
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misericordia de Dios. Esta, es una de las enseñanzas que nos da los adultos 

mayores a ser constructores de esperanza.  

Pero, ¿Es sólo la oración aquello que estos hombres impartían a esta 

comunidad?, pues no, ellos también enseñaban a interpretar lo que Dios decía, 

en pocas palabras, a leer y descifrar la Palabra de Yahveh. Uno de los grandes 

Ancianos que conocemos fue Moisés y él se dirige al pueblo diciendo, “Israelitas 

escuchen las leyes y decretos que les he enseñado, y póngalos en práctica, para 

que vivan y ocupen el país que el Señor y Dios de sus antepasados les va a dar” 

(Dt. 4, 1). ¿Se imaginan cuando estos guías se reunían con los niños y adultos a 

enseñarles las sagradas escrituras?, pues, Moisés fue uno de ellos y con esa 

gran responsabilidad de conducir un pueblo desarrolló al obediencia a Yahveh 

Dios. La interpretación de la Palabra era unas de las actividades que realizaban 

los ancianos con los niños especialmente para que crecieran con esa formación y 

vivencia de la Ley, la palabra en la Biblia era lo que llenaba de esperanza y paz al 

pueblo.  

En el Nuevo Testamento, Jesús dice a los apóstoles muchos de ellos de 

edad avanzada quienes habían recibido esa sabiduría del Señor lo siguiente, 

“Vayan por todo el mundo y anuncien a todos la buena noticia” (Mc 16, 15). 

Predicar la palabra no es sólo un trabajo para los ancianos que se encuentran en 

las sagradas escrituras, es un mandato que nos da Jesús para todos cuantos 

vivimos en este momento, día y hora. Muchas veces solemos imaginar a los 

discípulos con cabello encanecido, de grandes barbas y hablando de Dios por 

todas partes, y en los Hechos de los Apóstoles confirmamos  la edad de muchos 

de ellos porque fueron muchos los años que se dedicaron a predicar la Palabra 

de Dios. 

A este nivel del artículo, quisiera compartir una experiencia con adultos 

mayores de la comunidad de Pantano Abajo en la ciudad de Coro estado Falcón 

Venezuela, quienes elaboraron un libro llamado “Vivencias Pantaneras” 

(publicado por Borges y otros, 2014); en este texto elaboraron micros radiales 

interesantes del cual cito uno de ellos:  
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Los adultos mayores son personas con sabiduría y 
experiencia de toda la vida, poseen anécdotas e 
historias que dan sentido a la vida. Valoremos a los 
adultos mayores del Pantano Abajo ya que son un 
tesoro en nuestra existencia como personas en la 
comunidad.  

 

Estos hombres y mujeres mayores de esta comunidad resaltan el trabajo 

que hacen para enaltecer a ese sector populoso de la ciudad y hablan de esos 

conocimientos, logrando elaborar este libro con todas sus experiencias vividas.  

En la oración debemos pedir sabiduría, como hacían los ancianos en la 

Biblia, por eso diría Antonio Pérez Esclarín en su libro Inteligencia espiritual, 

“Sabiduría para saber discernir los distintos movimientos o espíritus que se 

enfrentan en nuestro corazón pues con frecuencia el mal se presenta con 

apariencia de bien, que más que a la vida, nos conduce a la muerte”. La oración 

para el adulto mayor de hoy, al igual para todo creyente, es pedirle a Dios que 

aumente en todos nosotros el poderlo conocerlo mucho más. 

Los adultos mayores de hoy siguen impartiendo ese saber a toda su familia, 

amigos y conocidos. Es un gusto ver muchas veces los hijos y nietos alrededor 

de la abuela o abuelo escuchando los cuentos que vivieron desde su niñez, 

comparando su pasado con el presente y diciendo a sus seres queridos “pórtense 

bien”. Es esta sabiduría que tenemos que recibir para ser mejores en un futuro. 

Pero también esa ciencia Divina que han recibido estos adultos mayores que 

siguen dando a conocer a sus familiares cuando leen y hablan de la Palabra, 

cuando los invita a recibir los sacramentos, entre otras cosas. Es esa sabiduría 

recibida que sus allegados, no olvidarán jamás.  

 

La oración y la predicación.  

En el libro oraciones para la tercera edad de Héctor Muñoz (2007), hay un 

tema que lleva por nombre La vejez, ¿edad de la sabiduría y la esperanza? y dice 

que, 

…hemos aprendido a verte con otros ojos y, por ello, 
hemos descubierto que tienes otro sabor”. Cuando 
jóvenes nos entusiasmaba tu grandeza y poder. 
Además, como muchas cosas las hacíamos con 
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nuestras propias fuerzas, tampoco recurríamos 
demasiado ni a tu grandeza ni a tu poder.  

 

Es la oración de un adulto mayor que con la sabiduría de la vida, se levanta, 

sigue adelante y persevera en este caminar y lo hace apoyado en la misericordia 

del Señor. Por eso, en cuanto a la enseñanza bíblica tuve la oportunidad de 

escribir un poema llamada “La Palabra”, tomado del libro Poemas para el Alma de 

mí autoría publicado en el 2012: 

 

I 

Así como la lluvia empapa la tierra 

así es Tu Palabra en mi corazón Señor, 

quiero recibirlo a diario  

dame la gracia de escucharla a cada rato. 

 

II 

Palabra que me fortalece y me ayuda a cambiar 

es un himno precioso que llega a mis oídos, 

es la manera de hablar de Dios 

es el camino, es mi destino. 

 

III 

Quisiera que todos reciban esta noticia 

que sea su alimento espiritual, 

que nadie le falte una biblia 

que todos oren y lean con esta verdad.  

 

Para los ancianos, es importante ser hombres de la Palabra, hombres que 

expliquen las leyes de Dios y que multipliquen estas enseñanzas, ese era el 

papel de estos ancianos para orientar a un gran pueblo.  
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La autoridad en el Anciano. 

Para poder ejercer un cargo en una comunidad, el anciano tiene que ser un 

hombre con autoridad, por eso en el libro de los Números 11, 16-17 podemos 

leer, “El Señor le contestó: Reúneme a setenta ancianos israelitas, de los que 

sepas que tienen autoridad entre el pueblo”. En pocas palabras los líderes, los 

jefes, los que puedan llevar adelante un pueblo, debían tener ese poder de 

mando. Así lo recuerda el libro del Éxodo 3,16 cuando refiere que estos hombres 

son representantes y autoridades del pueblo de Israel. Dios pone su mirada en 

ellos pensando que serán quienes pueden formar una comunidad donde tengan a 

Yahveh en su corazón. 

El salmo 110 (109), 2-3 refiere que el Señor da poder al Rey David para 

gobernar, también dice el salmo que “Desde Sion, el Señor te entrega el cetro, 

símbolo de tu poder. ¡Domina, pues, a tus enemigos! Tu pueblo se te entrega en 

el día de tu victoria”. Entre tanto, en el libro titulado Introducción crítica al Antiguo 

Testamento de Henri Cazelles (1989) que dice, “Este salmo nos habla de una 

proclamación de las consecuencias, victorias, grandeza y milagrosa renovación. 

Parece que este salmo se compusiera y empleara en ocasión de una unción 

real”, con lo descrito se evidencia que, los hombres que tienen la responsabilidad 

de regir el pueblo y tienen deben hacerlo con autoridad como lo hizo el Rey 

David. Todos sabemos que el reinado de este hombre no fue nada fácil pero en 

ese periodo de tiempo gobernó con rectitud, apoyado en Dios que fue su guía y el 

que le ayudaba en ese caminar.    

Por otro lado, se conoce que, en el Nuevo Testamento también las mujeres 

realizaban un trabajo de autoridad, pero al servicio de Dios y la humanidad, de 

hecho dice el evangelista Lucas que, 

 

…y había una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu 
de Aser. Ella era de edad muy avanzada, y había 
vivido con su marido siete años después de su 
matrimonio, y después de viuda, hasta los ochenta y 
cuatro años. Nunca se alejaba del templo, sirviendo 
noche y día con ayunos y oraciones. Y llegando ella en 
ese preciso momento, daba gracias a Dios, y hablaba 
de Él a todos los que esperaban la redención de 
Jerusalén (Lc 2, 36-38). 
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Así como Ana, también existen muchas otras mujeres que realizaban un 

servicio para la comunidad, entre ellas podemos recordar a Isabel cuando recibió 

a la madre de Jesús, dice la cita que “María se quedó con Isabel unos tres 

meses, y después regresó a su casa” (Lc 1, 56). La pregunta sería en este caso, 

¿Qué hicieron María e Isabel, una joven y una adulta, hospedada en esa casa?, 

lo más seguro es que alababan a Dios porque estaban embarazadas, una de 

ellas (Isabel) daría a luz a un profeta llamado Juan y la otra (María) nada más y 

nada menos, que el hijo de Dios Jesús. Con estas experiencias, vemos que en 

las sagradas escrituras las mujeres, también tenían una misión con el Señor y el 

pueblo. Por eso, en mi libro Semilla de Esperanza (2003) al tratar sobre esta cita 

bíblica comento que “Aprendamos las lecciones que nos da María en su Cántico 

de Acción de Gracias y en su fidelidad en el servicio a Dios. Fidelidad que brilla 

en ella de una manera especial”.   

Leyendo en la Biblia el trabajo que hicieron Pedro y Pablo como seguidores 

de Cristo, observo con gran énfasis la importancia de llevar ese mensaje también 

con autoridad; imaginen todas esas corrientes religiosas de la época que sólo 

podían hacer llegar el mensaje hablándoles fuerte para que entendieran y 

conocieran el mensaje de Jesús. Por eso, en 2 Corintios 13, 10, Pablo se dirige a 

la comunidad diciendo, “Les escribo esta carta antes de ir a verlos, para que 

cuando vaya no tenga que ser tan duro en el uso de la autoridad, la cual el Señor 

me dio, no para destruirlos, sino para edificación de la comunidad”. Por su parte, 

Basilio Caballero (1993) en su libro La palabra cada Domingo comenta que, 

“Junto con la posibilidad de una vida sin fin, Pablo tenía que dirigirse al grupo de 

esta manera, para que no se dispersen como comunidad escogida por Dios”. 

Recordemos aquí que Pablo fue un perseguidor de los cristianos y para que les 

creyera en su palabra tuvo que durar algún tiempo y además demostrar que no 

quería hacerles daño si no amarlos con el Amor de Dios como lo demostró en sus 

cartas.  

 

Los Ancianos y el Amor. 

También las sagradas escrituras nos piden amar, honrar y venerar a los 

ancianos. En el libro de los Proverbios 20, 29 se lee que, “El orgullo de los 

jóvenes está en su fuerza; la honra de los ancianos, en sus canas”, considero 
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que tienen toda la razón pues, para muchos las canas no son sinónimo de vejez 

sino de conocimiento, sabiduría, inteligencia. También en el libro del Eclesiástico 

11,20 nos recuerda que “Hijo mío, cumple con tu deber, ocúpate de él, que la 

vejez te llegue haciendo tu tarea”. La cita nos recuerda la obligación que tenemos 

como hijos para ayudar a nuestros abuelos, esto es amar porque nos estamos 

preocupando por aquel que llegara un momento que no podrán ni siquiera 

caminar.  

En el Nuevo Testamento, hay una cita que se destaca en el término amor 

como es 1 Cor.13, 4-7 que nos dice, “Tener amor es saber soportar; es ser 

bondadoso; es no tener envidia; ni ser presumido, ni orgulloso, ni grosero, ni 

egoísta, es no alegrarse de las injusticias, sino de la verdad. Tener amor es 

sufrirlo todo, esperarlo todo, soportarlo todo”. Atender, preocuparnos y aceptar al 

otro es un modo hermoso para manifestar ese afecto que debo sentir para las 

personas más desposeídas. 

Es bueno preguntarnos, ¿Cómo está hoy en día ese amor hacia el adulto 

mayor?, para responder esta pregunta, recuerdo que en el año 2009 publiqué un 

libro llamado Palabras Matinales y, titulé un apartado “Los ancianos”, en este 

destaco que “A muchos ancianos se les abandona alegando que por motivo de 

enfermedad son una carga, que por una discapacidad no será fácil trasladarlos 

en un lugar a otro, que no se tiene el dinero suficiente…”. En este tema, San 

Pablo nos dice que, “Y por encima de todo esto, revestidos del amor, que es 

vinculo de la perfección (Col 3,14). Entonces, en la medida en que amo y acepto 

al otro, puedo soportarlo todo, hasta su ancianidad”. La idea es recordar que a 

través del valor del amor podemos hacer muchas cosas, entre ellas, acoger a 

nuestros ancianos. 

Hoy necesitamos de estos nuevos “Ancianos” que se dejen escoger por 

Dios y comenzar a emprender las misiones que Dios les encomendará. 

Necesitamos que sean hombres y mujeres de oración, que sean valientes para 

organizar un pueblo y predicar a todos ellos la Palabra de Dios. Como diría el 

salmista, 
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Y aun en la vejez y las canas, no me desampares, oh 
Dios, hasta que anuncie tu poder a esta generación, tu 
poderío a todos los que han de venir. Porque tu 
justicia, oh Dios, alcanza hasta los cielos, tu que has 
hecho grandes cosas; oh Dios, ¿quién como tú?” (Sal 
71, 18-19).  
 

El amor fue lo que envolvió a esos ancianos del Antiguo y Nuevo 

Testamento para darle una respuesta inmediata a Dios. Hoy también podemos 

ver muchos adultos mayores que dan respuesta al Señor desde sus 

posibilidades. Y solemos ver cuando asisten a los diferentes templos, oran, 

participan en las actividades religiosas y predican con sus palabras y con el 

ejemplo. Pienso que si existirían más ancianos como en la Biblia estaríamos 

viviendo en comunión plena donde la cabeza de la vida sea Dios y los miembros 

del cuerpo seamos todos nosotros. 

 

REFLEXIÓN 

En lo personal, considero que con este artículo titulado ¿Qué dice la Biblia 

de los Ancianos?, he dado a conocer en estas líneas la importancia que estos 

tuvieron en la comunidad que les asignó Dios para servirle, esto se observó en el 

protagonismo puesto en práctica desde esos tiempos hasta hoy en día a fin de 

seguir edificando una comunidad donde el Amor sea el centro de sus vidas. 

Los hombres y mujeres que aparecen en las Sagradas Escrituras son 

ejemplo de vida no sólo para los adultos mayores de hoy sino también para los 

niños y jóvenes, gracias a la cercanía que llegaron a tener con el Todopoderoso.  

Los temas tratados en este artículo, nos ayudan a fortalecer una visión 

positiva del adulto mayor en las sagradas escrituras como aquellos que por su 

edad tenían relevancia en la sociedad, siendo son líderes, maestros de oración y 

de la Palabra y aquellos que con el valor del amor fortalecen la comunidad. 

Está visto que, Dios no se equivocó en escoger a los Ancianos para esta 

responsabilidad de guiar a su pueblo y, como lo hemos leído en los libros 

sagrados que la misma, comunidad los acoge, trabajan con ellos y se ponen al 

servicio de Dios. 

He aprendido al redactar este artículo que, los hombres y mujeres de edad 

avanzada que aparecen en la Biblia son ejemplo de vida para todos nosotros 
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porque el trabajo que hicieron para el Señor y para la comunidad en general ha 

sido algo grande. 

 

ANEXO 

 

 

Fuente: El autor durante un encuentro religioso con Adultos Mayores del Club 

“Luz y Esperanza” del Sector Pantano Abajo de Coro estado Falcón-Venezuela. 
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