i electronica de gerontologia (educacién, social, geren

INTERVENCION COMUNITARIA PARA MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DEL
ADULTO MAYOR DEL SECTOR PANTANO ABAJO
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RESUMEN

El crecimiento de la poblacion y el aumento de la esperanza de vida lleva implicito
mejorar los sistemas para el mantenimiento de la salud de los adultos mayores. El
presente investigacion tiene como propdésito realizar una intervencion comunitaria
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en la Casa de los adultos
mayores Angélica Alvarado del sector Pantano Abajo. La metodologia utilizada
fue la Investigacion Accion Participativa (IAP) a través de técnicas como la
observacion participante y el arbol del problema. Se efectud la intervencién a
través de la implementacion de programas de salud -cardiovascular,
enfermedades metabdlicas, ademas de talleres en proyectos socio-productivos, y
de actividades fisicas y recreativas para mejorar la calidad de vida de los adultos
mayores. El propdsito trazado de la investigacion se cumplio el mediante el
estudio y reconocimiento de las probleméticas mas sentidas por parte de los
adultos mayores de la casa “Angélica Alvarado”.

Palabras clave: Intervencién comunitaria, adultos mayores, Programas de salud,
Actividad fisica y recreativa, Proyectos socio-productivos.

COMMUNITY INTERVENTION TO IMPROVE THE QUALITY OF LIFE OF THE
OLDER ADULT IN THE SWAMP SECTOR BELOW

ABSTRACT

The growth of the population and the increase in life expectancy implies the
improvement in health support systems for elderly people. The present
investigation had the purpose of a community intervention for elderly quality of life
improvement in the lower swamp sector. The methodology used was the
participative action research (IAP) through the use of different techniques such as
participant observation and issue (problem) tree analysis. The intervention was
carried out through the implementation of cardiovascular health programs and
others for metabolic disease prevention as well as workshops on socio-productive
projects and physical and recreational activities elderly’s quality of life.. The
purpose of the research was fulfilled through the study, identifying elderly’s most
suffered issues problems of the house of "Angelica Alvarado”.

Key words: Community intervention, older adults, Health programs, Physical and
recreational activity, Socio-productive projects.
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INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacion se constituye como uno de los fendmenos
demograficos mas importantes del siglo XXI, este ha propiciado importantes y
profundas modificaciones en las estructuras sociales, econémicas y culturales de
los paises a nivel mundial. Se debe sefalar, que estas transformaciones también
son experimentadas por los paises desarrollados por lo que Latinoamérica tiene la
ventaja de aprender de sus experiencias, y poder dar respuesta efectiva en todos
los ambitos a este grupo etario.

Conviene destacar, que la Organizaciéon Mundial de la salud (OMS, 2002),
planteo que para el siglo XX se produjo una revolucién de la longevidad y la
esperanza media de vida al nacer aumentdé 20 afios desde 1950 y llegd a 66
afos, por lo que se prevé que para el afio 2050 haya aumentado 10 afios mas.
Este aumento serd mas notable y rapido en los paises en desarrollo, donde se
presagia que la poblacién anciana se cuadruplique en los proximos 50 afios.
Dicho esto, una transformacion demogréfica de este tipo tiene profundas
consecuencias para cada uno de los aspectos de la vida individual, comunitaria,
nacional e internacional (Organizacion Panamericana de la Salud, 2012).

Es preciso sefialar qué, se han propuesto muchas teorias para explicar el
proceso de envejecimiento, en esta perspectiva Goldstein (1991), las ha dividido
en dos grandes categorias, las teorias estocasticas que afirman que el proceso de
envejecimiento seria el resultado de la suma de alteraciones que ocurren en
forma aleatoria y se acumulan a lo largo del tiempo, y las teorias no estocasticas
que suponen que el envejecimiento estaria predeterminado (Polo, 2002).

De este modo, el envejecimiento ademas de ser un progresivo deterioro
generalizado de las funciones con el resultado de una pérdida de respuesta
adaptativa al estrés, y el riesgo creciente de enfermedad relacionado con la edad,
esta asociado con cambios biolégicos que aumentan el riesgo de morbilidad,
discapacidad y muerte, asi como cambios en la situacion econdémica, en la
composicién de la familia, el hogar y las relaciones sociales; todo esto puede
influenciar en los cambios del estado de salud (Ribera, 2009).

Sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud (2002), propone al

envejecimiento como una experiencia positiva tanto para el individuo como para la

55



2ctronica de gerontologia (educacion, social, geren

comunidad, e incluye la participacion de la sociedad de acuerdo con sus
necesidades, deseos y capacidad. Es por ello que se busca promover el
envejecimiento activo, de alli que no se debe pasar por alto que activo se refiere
a la participacion en las gestiones sociales, econémicas, culturales, espirituales y
civiles del envejecimiento.

Dicho lo anterior, se efectué una intervencion comunitaria en el Sector
Pantano Abajo para la deteccion de las diferentes probleméticas en la casa del
adulto mayor “Angélica Alvarado” en conjunto con la comunidad organizada de
este sector, para ello se procedio a la ejecucion de acciones que permitieron su

resolucién para mejorar la calidad de vida de este grupo etario.

Casa de los adultos mayores “Angelica Alvarado”.

La Casa de los adultos mayores “Angélica de Alvarado”, esta integrada por
un club de Adultos Mayores que lleva por nombre "Mis Afios Dorados". Se
encuentra ubicada en el Sector Pantano Abajo, especificamente en la Calle Colon
entre Calle Miranda y Urdaneta del Municipio Miranda, Estado Falcon. Este es un
circulo de la tercera edad que inicio sus actividades el 22 de Octubre de 1997; en
el Ambulatorio “Edgar Pefia Acosta” del mismo sector por el servicio de promocién
social del ambulatorio y el Departamento de Gerontologia de la Alcaldia del
Municipio Miranda. Se destaca, que al cumplir 10 afios el club estreno sede
propia el cual lleva por nombre Casa de los Abuelos “Angélica Alvarado”, nombre
gue hace honor a una sefiora que a su corto paso por el circulo dejo profunda
huella en los que la conocieron.

Es importante subrayar, que la casa de los abuelos “Angélica Alvarado” tiene
entre sus objetivos:

« Potenciar la promocién de envejecimiento sano y activo como proceso de
optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y la seguridad; con el fin
de mejorar la calidad de vida a medida que las personas envejecen.

« Optimizar la prevencion y proteccion social de personas mayores con
necesidades.

« Promover la gerontologia positiva dedicada al énfasis de los aspectos

positivos que la vejez y el envejecimiento lleva consigo.
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En la Casa de los abuelos “Angélica Alvarado” hacen vida unos 60 adultos
mayores quienes de acuerdo a informacion proporcionada por los habitantes del
sector y miembros de los diferentes consejos comunales, estos necesitan de
atencién por parte de instituciones o grupos de investigadores que conociendo la
situacion que alli se presenta puedan abordar este circulo y aplicar estrategias a
nivel de ciertos ambitos o aspectos que permitieran mejorar su calidad de vida.

Para este abordaje se us6 la observacion participante, el diagndstico
participativo y el analisis FODA lo que permitio verificar la existencia de diversas
debilidades, muchas de las cuales se pueden resolver o solventar a partir de la
implementacion de estrategias y planes especificos, y a través del trabajo de
investigacion participativa y los informantes clave: Sr. Diomar Medina
Parlamentario de la Comuna Heroina Josefa Camejo, Gladys Sambrano,
habitante de la comunidad, Hilda Sanchez, Sorelis Chirinos, trabajadoras sociales
del ambulatorio, Xiomara Navarro jefe de enfermeras del ambulatorio, las Sras.
Rosana Sanchez y Elvia Salcedo habitantes del sector se pudo detectar las
diferentes situaciones que afectaban a los adultos mayores.

Posterior a este procedimiento, se buscéd desarrollar experiencias que
permitieron implementar cambios significativos para transformar la realidad social
a través del trabajo en conjunto con la comunidad. Es por ello que el propdsito de
esta investigacion accion participativa fue solventar las probleméticas presentes
en la casa de los abuelos “Angélica Alvarado” y contribuir a mejorar la calidad de

vida de los adultos mayores que hacen vida en ella.

Propdsito General:
Realizar intervencion comunitaria para mejorar la calidad de vida del Adulto
Mayor de la “Casa de los Abuelos Angélica Alvarado” del Sector Pantano Abajo

del Municipio Miranda Estado Falcon.

Propésitos Especificos:
- Efectuar diagndstico en la Casa de los Abuelos “Angélica Alvarado”, a
través de la observacion directa y participativa que conlleve a detectar las

problematicas mas relevantes.
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- Realizar gestiones a través de la Secretaria de Salud del Estado Falcon y
el ambulatorio urbano tipo Il “Dr. Edgar Pefia Acosta”, en los programas de salud;
Cardiovascular, Endocrino, Enfermedades metabdlicas y deteccion de micosis
superficiales para implementarlos en la Casa de los Abuelos Angélica Alvarado.

- Efectuar Actividades Fisicas y de Recreacion para los Adultos mayores de
la casa de los Abuelos “Angélica Alvarado” a través de la Coordinacién de
Deportes de la Municipalizacion- UNEFM para fomentar hébitos de vida
saludable.

- Ejecutar talleres de formacién en proyectos socio-productivos para los
adultos mayores de la casa de los Abuelos “Angélica Alvarado” que se direccione
a la creacion de empresas de produccion comunitaria.

-Evaluar la intervencién comunitaria en la casa de los Abuelos “Angélica

Alvarado”.
MARCO REFERENCIAL

Referentes de Investigacion.

Existen investigaciones sobre la atencién al adulto mayor, entre los que se
encuentran Galleguillos (2015), quien realiz6é un estudio titulado Inclusién Social y
Calidad de vida en la Vejez, el cual tenia como propésito conocer la inclusion
secundaria y la inclusion autoreferida presentes en la integracion social de las
personas mayores que participan en los clubes de adultos mayores en la comuna
Talagante. Fue un estudio de enfoque cualitativo y empleo como método la teoria
fundamentada, como técnica utilizo la entrevista semiestructurada y la muestra
estuvo representada por 34 participantes activos de diferentes Clubes de Adultos
Mayores de la Comuna de Talagante, 19 hombres mayores de 60 afios y 15
mujeres mayores de 60 afos.

Concluyo que los clubes se transforman para quienes lo vivencian en un
espacio de vital importancia en sus vidas, y que para la persona a medida que
envejece se constituye en un espacio para compartir, distraerse y que los motiva
a salir de su vida rutinaria, por lo que participar en este tipo de organizacion es
una estrategia eficaz para el envejecimiento saludable. De este modo se resalta la

importancia de los Clubes de adultos mayores ya que contribuyen de forma
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positiva tanto en la vida social como en la salud porque los mantiene activos a
través de diferentes actividades recreativas, deportivas y hasta culturales.

Por otra parte, Aponte (2015) realiz6é un estudio titulado Calidad de vida en la
Tercera Edad, en el mismo se plante6 como propdsito analizar la percepcion de la
calidad de vida de una persona de la tercera edad. Fue un estudio de caso, de
tipo cualitativo y empleo como técnica la entrevista en profundidad. Concluyo que
la calidad de vida es un concepto evaluador, multidimensional y multidisciplinario
el cual debe ser valorado desde las condiciones materiales y espirituales, para
facilitar el desarrollo psico-bioldgico y socio-historico, para lograr la satisfaccion
personal de cada individuo con las condiciones de vida que ha alcanzado.

Por lo qgue un mejor envejecimiento estara influenciado por la calidad de vida
y los factores que mas influyen son la espiritualidad y la salud. Se resalta con esta
investigacion que la calidad de vida del individuo tiene para cada persona
caracteristicas particulares. Sin embargo, la salud se constituye en un elemento
en comun para los adultos mayores ya que involucra independencia, dignidad y
respeto lo cual conlleva a la satisfaccion personal.

Igualmente esta Corrales (2003) quien realizé una investigacion titulada El
programa de Clubes de AGECO: por la calidad de vida de las personas mayores.
Este estudio tuvo como objetivo determinar cémo el Programa de Clubes de
Personas Mayores de AGECO contribuye en el mejoramiento de la calidad de
vida de las personas mayores que participan en él. Fue un estudio de tipo
descriptivo y la poblacidn estuvo representada por 54 personas de 60 o0 mas afios
que participan en los Clubes de AGECO en las tres modalidades existentes:
Clubes Comunales, Clubes de Actividad Fisica Dirigida y Clubes especializados.

Concluyo que el Programa de Clubes de Personas Mayores ha contribuido al
mejoramiento de la calidad de vida de las personas mayores participantes,
mediante la creacion y seguimiento de los grupos como espacio para expresion y
organizacion de los y las participantes. En otras palabras, los clubes de adultos
mayores representan espacios donde la socializacion y las actividades
contribuyen a elevar la calidad de vida al mantenerlos proactivos lo cual beneficia

a la salud tanto fisica, emocional como mental.
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Referentes tedricos.

El Envejecimiento.

Se puede definir el envejecimiento como la pérdida de la capacidad del
organismo a adaptarse al medio ambiente, o que requiere especial atencion
desde el punto de vista de la salud. De igual manera, esta etapa comprende un
amplio conjunto de procesos biologicos, psicologicos y sociales relacionados con
la vida después de la edad madura, incluyendo aspectos positivos y negativos; no
se limita al declive de las estructuras y funciones corporales, y a las secuelas en
el funcionamiento y la participacién social, también involucra aspectos como
procesos patologicos previos, ganancias psicologicas, es decir, experiencias y
ganancias sociales relacionadas con el envejecimiento activo en las etapas

avanzadas de la vida (Ribera, 2009).

Envejecimiento Exitoso.

Dentro del envejecimiento se encuentra el término envejecimiento exitoso,
gue se viene utilizando en los ultimos afios en todos los congresos como tema de
conferencia. En este sentido se destaca al médico norteamericano Dr. William
Hall, pass presidente del American College of Physician, quien plantea que el
tener una vejez exitosa depende exclusivamente del individuo, lo cual se relaciona
con aspectos; como se alimenta, si mantiene actividad fisica regular y continua,
evitando el sedentarismo, si mantiene antes de los 75 afios el peso dentro de
valores ideales, si controla las enfermedades crénicas, como la diabetes y la
hipertension.

Por consiguiente, cdmo sera el tipo de envejecimiento o como envejecio el
organismo del individuo depende de muchas variables y factores, como el estilo
de vida, las costumbres culturales, la alimentacién, factores psicolégicos y
sociales del entorno de la persona. Es por ello, que el envejecimiento activo “es el
proceso de optimizacion de las oportunidades de salud, participacion y seguridad,
con el objetivo de mejorar la calidad de vida en el transcurso del envejecimiento”
(OMS, 2002).
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Teoria Investigacion — Accion.

Es importante subrayar, que Kurt Lewis, fue el primero en utilizar el término
investigacion accion en el afio de 1951, a través del cual se describe una forma
de investigacion que permite combinar el enfoque experimental de las ciencias
sociales con programas que involucren acciones de tipo social, y de esta manera
se pueda responder y dar solucién a problemas sociales. En esta perspectiva,
Lewis argumentaba que mediante la investigacion-accion se podia lograr de una
forma simultdnea tanto avances tedricos como cambios sociales.

En este sentido, cabe poner en relieve, que la teoria de la accién establece
la importancia de las actividades dentro del proceso de investigacion. Plantea que
el conocimiento practico no se constituye en el objetivo Unico de la investigacion
accion, sino que por el contrario representa el comienzo debido a que lo que se
busca es la concientizacion de una problematica que se instituye como idea
central y meta de la investigacion, no solo para la produccién de conocimientos

sino ademas como experiencia concreta de accion.

CONTEXTO METODOLOGICO

El paradigma cientifico que guio la presente investigacion de la Intervencion
Comunitaria para mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor de la “Casa de los
Abuelos Angélica Alvarado” es el "Paradigma Socio Critico ", a través del cual se
logran pensamientos realistas y un punto de vista subjetivo. Este parte del hecho
de que la vida social es dialéctica, lo cual conlleva a que su estudio debe
abordarse desde la dindmica del cambio social.

En cuanto al método fue una investigacién accién participativa. En este
sentido, Rojas (1996), expone lo siguiente: "La investigacion accion participativa
es una metodologia de investigacidn aplicada a estudios sobre realidades
humanas.” Por consiguiente la presente investigacion se sustenta en una
investigacion accion participativa, donde se plante6 la busqueda del conocimiento
en forma colectiva para proporcionar resultados cuya utilizacion permitan
producir cambios sociales. La poblacion estuvo representada por 86 adultos
mayores de la comunidad del Sector Pantano Abajo, en edades comprendidas
entre 56 y 97 anos.
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En la presente investigacion se utilizaron como técnicas de recoleccion de
datos la observacion participante a través de la cual se obtuvo gran informacion y
permiti6 precisar las diferentes problematicas presentes en el Sector Pantano
Abajo. De igual manera, se utiliz6 como técnica de recoleccion de datos la
entrevista, la cual es una técnica que se fundamenta en el dialogo que se
establece entre dos o mas personas y que permite obtener informaciones
relevantes de las fuentes primarias, en este caso de informantes clave, como los
habitantes del sector Pantano Abajo, el personal administrativo, medico,
enfermeras, obreros y pacientes del ambulatorio urbano tipo Il “Edgar PeRa”
ubicado en el sector Pantano Abajo.

También, se utiliz6 la entrevista como elemento de recoleccion de
informacion aplicada a los diversos miembros tanto de la comunidad como de la
casa de los abuelos “Angélica Alvarado”, lo que permitié la realizacidon de un
andlisis FODA vy el Arbol de Problemas. Ademas, se utilizaron como instrumentos

los registros descriptivos y las fotografias.

Plan de accion

Cronograma de aplicacién de estrategias

] RECURSOS LUGAR DE
PROPOSITO | ESTRATEGIA ACTIVIDAD VATERIALES | HUMANOS | EJECUCION | RESPONSABLES
- Se realiz6 Investigador,
Realizar D-igf?wccg?éo diagnostico social (rjr:ﬁg]bros
diagndstico D arﬁc?pativo en participativo en la Cuadermo de delos Casa de los
enlaCasade la casa de Ios Casa de IQ§ notas. abuelos Abuglps Docente de la
los Abuelos Abuelos abuelos Angélica L4Diz Anoélica Anggélica UNEFMy
“Angélica o Alvarado para _-apiz. 9 Alvarado, miembros del
Alvarado” que Angelica conocer las Hojas blancas. Alvaradoy callen Consejo
conlleve qa Alvarado para roblematicas a Camara los Colén Comurial
detectar P . Fotografica. miembros ' 7 .
detectar las . través de la . sector Territorio Social .
- problematicas . del Consejo
probleméticas Matriz de Comunal Pantano.
mas Jerarquizacion de Tenitorio
relevantes. Problemas. .
social I.
Encuentro con Cuaderno de Investioador Casa de los Docente de la
Realizar los miembros de Notas. mien’?bros ’ Abuelos UNEFMYy
diaonéstico la Casa de los Lapiz. dela Angélica miembros del
en Ie?Casa de Abuelos Angélica Papel bond. delos Alvarado, Consejo
los Abuelos Alvarado a través Camara abuelos calle Colon, Comunal
“Angdlica de mesas Fotografica. Anaélica sector Territorio Social I.
Alvara% o’ que socializadoras Alva?r ~do Pantano
conlleve qa para conocer las miembrog Abajo.
detectar las causas de los del Consejo
robleméticas problemas Comuna{
P mas detectados en el Territorio
relevantes diagndstico social |
) participativo asi ’
como las
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consecuencias
de dichos

problemas. Se

utilizo la técnica

del Arbol del
problema.
-Realizar Entrega de
gestion con el comunicaciones
Ambulatorio alos jefes de
Urbano tipo Il Division Regional
Edgar Peflay del Programa
Secretaria de Endocrino,
Salud la enfermedad
atencion de metabdlicay
patologias cardiovascular y
crénicas enlos | Coordinadora del
adultos ambulatorio
mayores de la Edgar Pefia
casa de los solicitando apoyo
Abuelos para la
Angélica implementacion
) Alvarado del de estrategias de
Aplicar
: sector Pantano | salud en la casa
estrategias de Abajo de los abuelos
salud en las ~Or aarjliz.ar e Anoélica Investigador Sector
areas de im Igmentar Alvgrado Cuaderno de esy Pantano Docente de la
Cardiovascula piem NN personal del Abajoy UNEFMy
- las actividades | -Planificacion de Notas. . - )
r, Endocrino y : - i ambulatorio Hospital miembros del
de salud; las actividades Lapiz. L -
Enfermedade - A yJefesde | Universitario Consejo
e Cardiovascular, de salud en Camara S
s metabdlicas . . . Divisién de Dr. Alfredo Comunal
Endocrino, y conjunto con la Fotografica. . — .
enlacasade Enfermedades Lcda Amarilis Secretaria Van Territorio Social I.
los abuelos P ) . de Salud. Grieken.
“Anaéi Metabdlicas en | Ruiz, gerontdloga
gelica | 1 casadelos | delacasadel
Alvarado” a casa de los e la casa de los
’ abuelos Abuelos Angélica
Angélica Alvarado, la
Alvarado. directiva y los
miembros del
consejo comunal.
-Ejecucion de la
jomada de salud
para el
despistaje, control
y registro de
pacientes con
diabetes e
Hipertension en
la casa de los
abuelos Angélica
Alvarado.
-Entregar --Reuni6n con la Cuaderno de Investigador Calle Docente de la
comunicacion a socidloga Notas. es, Zamora, UNEFMy
Efectuar : ) . . )
la Gerenciade | Vanessa Sterling Lapiz. miembros sector miembros del
talleres de . ) - -
formacion en Proye_ctos coordinadora de Camgra del consejo _Cia_sco Consejo
Provectos socio- CORFALTUR Fotogréfica. comunal Historico de Comunal
S?)/cio- productivos de para la territorio SantaAna | TerritorioSocial I.
. CORFALTUR organizacion de social | y el de Coro.
Productivos .
ara los ~ paa la . Iog talleres: El personal de
P implementacion turismo como COLFALTU
adultos .
de talleres factor productivo R.
mayores de la .
SOCio- y el manual
casa de los -
productivos. sobre proyectos
Abuelos X .
M socio-productivos
‘Angélica
» para los adultos
Alvarado”. .
-Organizar en mayores de la
con casa de los

63




2ctronica de gerontologia (educacion, social, geren

CORFALTURY | abuelos Angélica
los talleres de Alvaradoy la
formacion en comunidad en
proyectos general del sector
Socio- Pantano.
productivos -Ejecucion de los
para los adultos talleres; El
mayores de la turismo como
casa de los factor productivo
abuelos y el manual para
Angélica proyectos socio-
Alvaradoy la productivos en la
comunidad del casade los
sector Pantano | abuelos Angélica
Abagjo. Alvaradoy la
comunidad del
sector Pantano
Abajo.
-Entregar Reunion con el
comunicacion Lcdo. Rubén
dirigida al Molina
Coordinador de | Coordinador de
Deportes de Deportes de
Municipalizacié | Municipalizacion
n UNEFM, de la UNEFM
Lcdo. Rubén para la
Molina en planificacion de
solicitud de jomadas
apoyo para la deportivas en la
Realizar realizacion de casade los
actividades actividades abuelos Angélica
fisicas y (Ije fisicas y AIvarrfldo. Camara Docentes de la
recreacion recreativas en - Ejecucion dela Fotogréfica Investigador | Casa delos UNEFM,
para los la casa de los jornada de salud Materi coordinador de
. ateriales es, Abuelos
adultos Abuelos cardiovascular a deportivos coordinador Angéiica Deportes y
mayores de la Angélica través de Tensiometros | de Deportes Alvarado docentes de
casade los Alvarado. actividades Medicamentos docgntes calle Colc’)rlw deportes de la
abuelos -Planificar y fisicas y imenios. |y ' UNEFM,
“Angélica organizar con recreativas en la Refrigerio. de deportes sector Licenciada
Alvarado” el coordinador casa de los Cuade_rno de dela Pa”@”" Amarilis Ruiz
S Registro. UNEFM. Abajo uzy
g Cl
parafomentar | de Deportesde | abuelos Angélica Tripticos Consejo
habitos de Municipalizacié Alvarado. ' Comunal.
vida n de la UNEFM, - Caminata
saludable. la gerontéloga'y ecolégica y
Consejo actividades
Comunal las recreativas con
actividades los adultos
fisicas y mayores de la
recreativas en casa de los
la casa de los abuelos y los
Abuelos grupos sociales
Angélica que hacen vida
Alvarado en el ambulatorio
“Edgar Pefia.”

Fuente: propia (2017)

RESULTADOS

Una vez finalizadas las actividades y estrategias de la intervencion

comunitaria, se procediéo a la evaluacion de las mismas. En este sentido, se
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destaca que hubo la participacion efectiva y mayoritaria de los adultos mayores de
la casa de los abuelos “Angélica Alvarado” en las diferentes jornadas, ademas se
obtuvo la cooperacion para la realizacion de las actividades de los miembros de
la comunidad de Pantano Abajo.

En la intervencion comunitaria, se contdé con la participacion activa de la
Secretaria Regional de Salud a través de los programas; Cardiovascular y
Enfermedades no transmisibles, Endocrinas y Enfermedades metabdlicas, lo cual
permiti6 establecer nuevamente la vinculacién de la casa de los abuelos como
grupo social con el ambulatorio “Edgar Pefa”, y lograr la atencion primaria de
salud del adulto mayor. También, se gestion6 y se logré la entrega de
medicamentos para adultos mayores con diabetes mellitus tipo 2, se donaron 15
glucédmetros y medicamentos para pacientes con hipertension. Se tramité con el
programa cardiovascular la donacion de un tensidmetro para la casa de los
abuelos e igualmente se consiguidé implementar la consulta especializada de
cardiologia.

Es importante destacar, que estas jornadas de salud contaron no solo con la
participacion de los adultos mayores de la casa de los abuelos “Angélica
Alvarado,” sino que acudieron adultos mayores que pertenecian a la comunidad,
los cuales mostraron interés por formar parte de la casa de los abuelos al ver la
oportunidad de atencion de salud realizada en conjunto con el ambulatorio.

De igual manera, la realizacion de los talleres socio-productivos les permitio
tener claro los pasos para la elaboracion de los proyectos asi como los beneficios
que aportan tanto para ellos, como para la comunidad. Por otra parte, las
actividades fisicas y recreativas permitieron dar una atencion integral del adulto
mayor para la preservacion y mantenimiento de la salud, a través de rutinas
faciles que contribuirdn con la salud, ademas de lograr su inclusion dentro de las
estrategias académicas que realizan los estudiantes de Municipalizacion UNEFM
qgue hacen vida en la comunidad.

Es necesario subrayar que las diferentes estrategias organizadas y las
acciones ejecutadas en la casa de los abuelos “Angélica Alvarado” se
caracterizaron por ser de caracter educativo, institucional y recreativo, esto con la
finalidad de cumplir con los propositos planteados a partir de las necesidades

plasmadas en la matriz de jerarquizacion de problemas.
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Ademas permitieron resaltar que los adultos que hacen vida en la casa de
los abuelos “Angélica Alvarado” cuentan con potencialidades en las areas de
producciéon de manualidades artesanales, dulceria criolla, folkléricas y de
actividad fisica y recreativas, son personas proactivas en la comunidad
interesados en el fortalecimiento de su localidad a través de sus ideas creativas,
asi como de poseer la energia y tener las ganas de cumplir sus metas u
objetivos, definiendose como personas de la tercera edad con disposicion y
actitud hacia el trabajo mancomunado en su comunidad.

Evaluacion.

Posterior a la intervencion, se realiz6 una evaluacion de la situacion vigente
en la casa de los abuelos “Angélica Alvarado” a través de entrevista a
informantes clave, y se constatd que aunque no se han vuelto a implementar los
programas de secretaria de salud se mantiene una mejor integracion con el
ambulatorio “Edgar Pefa”, gracias a la gestion de las trabajadoras sociales del
ambulatorio y a la presidenta de la casa de los abuelos la Sra. Gladys Sambrano.
También, se contindan realizando actividades de tipo recreativo las cuales son
organizadas por estudiantes del area de la salud de la UNEFM en el cumplimiento

del servicio comunitario.

REFLEXIONES FINALES

Con la intervencion comunitaria efectuada en la Casa de los Abuelos
“Angélica Alvarado”, se pudo detectar la falta de atencion en los programas de
salud, actividad fisica y recreacion y formacion en proyectos socio productivos los
cuales afectaban la calidad de vida de los adultos mayores. Lo que conllevo a
planificar estrategias y actividades de atencién primaria de salud a través de la
secretaria de salud y el ambulatorio Urbano Tipo Il “Edgar Pefa”, esto permitid
que desde el punto de vista social la intervencion beneficiara a la comunidad
creando consciencia acerca de las problematicas de salud publica que representa
la diabetes Mellitus y la hipertension tanto a nivel mundial como a nivel local,
debido a sus altos indices de morbimortalidad como de sus complicaciones en
los adultos mayores.
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Por lo que resulta de vital importancia educar y concientizar a este grupo
etario sobre el riesgo de estas patologias, para lograr un diagndéstico temprano y
control de las mismas, tal como se efectué en la casa de los abuelos “Angélica
Alvarado” a fin de disminuir la prevalencia de las complicaciones de estas
enfermedades. De igual forma, la intervencion comunitaria permitio resaltar la
importancia de la ejecucion de actividades para la prevencion de las
enfermedades y promocion de la salud a través de habitos saludables, con la
implementacion de actividades fisicas y recreativas que permitan eliminar el
sedentarismo, lo cual favorece la preservacion y el mantenimiento de la salud del
adulto mayor.

Igualmente, se les atendié en su proceso de formacion para la participaciéon
activa dentro de la comunidad a través de la implementacion de proyectos socio-
productivos que no solo benefician desde el punto de vista econdmico a los
adultos mayores, sino que contribuye al desarrollo econébmico Yy social de la
comunidad del sector Pantano Abajo con la creacion de empresas comunitarias,
resaltando de este modo las potencialidades y habilidades que poseen en las
areas de produccion de manualidades artesanales, dulceria criolla, folkloricas
destacando que son personas proactivas y que ademas se interesan por el
fortalecimiento de su comunidad con disposicion y actitud hacia el trabajo.

En este sentido, se concluye que el propésito trazado en la investigacion se
cumplié mediante el reconocimiento de las problematicas mas sentidas por parte
de los adultos mayores de la casa de los Abuelos “Angélica Alvarado”, y se logré
motivar la participacién y colaboracién de los diferentes programas de salud, del
ambulatorio “Edgar Pena” y de la comunidad en general del sector Pantano Abajo
en busca de mejorar la calidad de vida de los adultos mayores de la comunidad.
Por consiguiente, se tiene que la intervencidbn comunitaria permitié resaltar la
importancia del adulto mayor dentro de la comunidad, y que como ciudadanos
tienen derechos y deberes por lo que deben ser integrados de forma efectiva y
oportuna a todas las actividades que conlleven a mejorar su calidad de vida.

Es por ello, que se recomienda continuar realizando jornadas de atencion
integral del adulto mayor en la Casa de los abuelos “Angélica Alvarado” a través
de los programas de salud y el ambulatorio “Edgar Pefa” para mejorar la calidad

de vida del adulto mayor en la comunidad de Pantano Abajo.
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Actividades deportivas y recreativas con los Adultos Mayores de la Casa de
Abuelos “Angélica Alvarado”
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