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RESUMEN

El paradigma es cuantitativo, bajo la linea educacién para la tercera edad en el
area psicosocial, de campo, no experimental; bajo el nivel descriptivo, transversal
o transeccional, modalidad proyecto factible. Se emplearon la observacién y la
entrevista. La poblacién fue de (35) adultos mayores a quienes se les aplico un
instrumento de 27 items validado a juicio de expertos; el céalculo de la
confiabilidad Alfa de Cronbach (muy buena). Concluyendo que en relacion a la
variable creatividad poseen rasgos de una personalidad creativa, imaginan con
facilidad las actividades que hacen, participan en actividades que le permiten
poner a prueba sus habilidades creativas (labores manuales). En lo que respecta
al programa educativo, conocen sobre el término creatividad pero no han
escuchado hablar sobre él en el grupo al cual pertenecen; manifiestan interés de
realizar actividades que fomenten sus funciones cognitivas. Se recomienda
programa educativo que estimule sus capacidades creativas.
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ABSTRACT

The paradigm is quantitative, under the line education for the elderly in the
psychosocial, field, non-experimental area; Under the descriptive, transverse or
transectional level, feasible project modality. Observation and interview were used.
The population was of (35) older adults who were given an instrument of 27 items
validated by experts; The reliability calculation Cronbach alpha (very good).
Concluding that in relation to the variable creativity have traits of a creative
personality, they easily imagine the activities they do, participate in activities that
allow them to test their creative skills (manual tasks). As far as the educational
program is concerned, they know about the term creativity but have not heard
about it in the group to which they belong; Are interested in activities that promote
their cognitive functions. We recommend an educational program that stimulates
your creative abilities.

Key words: cognitive function, skills, stimulation.

INTRODUCCION
La creatividad constituye un potencial propio de los seres humanos, el cual
permite darle sentido a la vida, construyendo de manera significativa situaciones
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que busquen mejorar las relaciones consigo mismo y con los demas, orientando

las acciones de la vida hacia la superacion constante del ser y por ende hacia la
autorrealizacién; por lo que ésta se debe conservar, desarrollar y fomentar
durante todo el ciclo vital humano para poder actuar y resolver situaciones de la
vida cotidiana y mas aun si se esta en la etapa de la vejez.

Para Rios (2004) la creatividad es algo personal, es una cualidad que todas
las personas poseen, pudiendo estar presente en la cotidianidad de la vida y en
los objetivos generales; en términos generales, esta es una forma original,
novedosa de enlazar las actividades de la vida diaria, permitiendo reconocernos
como seres unicos e irrepetibles; bajo esta 6ptica es un aspecto de la realizacion
personal el cual permite mejorar relaciones con nosotros mismos y con los
demas.

En la actualidad la creatividad esta adquiriendo un valor colectivo; y sobre
todo en el campo gerontologico ya que no se considera como una capacidad
personal sino que transciende, convirtiéndose en una exigencia social por medio
del cual los miembros de una comunidad pueden encontrar soluciones a los
problemas a los que han de enfrentarse. Para Quintero (2011) la conservacion de
las funciones cognitivas (inteligencia, memoria y razonamiento) no sufren
alteraciones significativas en la mayoria de los adultos mayores, lo que les
permite interactuar eficazmente en su entorno familiar y social; siendo parte
importante para el desarrollo psicoafectivo y social del adulto mayor en su vejez y
gue debe potenciarse para minimizar los posibles declives que ocurren con el
pasar de los afos.

En contraposicion a lo antes sefialado Puig (2001), sefiala que a lo largo del
ciclo vital, las funciones cognitivas experimentan una serie de cambios; estos
cambios pueden traducirse con la presencia de déficits cognitivos o de pérdida de
memoria, que interfieren en la realizacion de actividades complejas; frente a este
planteamiento, Pascual, Barlés, Laborda y Loren, (1998), consideran que las
personas mayores tienen un riesgo elevado de padecer alguna enfermedad que
repercuta en el estado de su cognicién, y este riesgo aumenta cuando las
condiciones ambientales son poco estimulantes; de ahi, la importancia de

potenciar la estimulacidbn cognitiva como un proceso de mejoramiento en la
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calidad de vida de las personas a las cuales se les aplique. (Citado por Jara,
2007).

La proporcion de personas mayores crece en todo el mundo mas

rapidamente que cualquier otro grupo de edad, produciéndose un envejecimiento
acelerado de la poblacién y por ende un aumento progresivo en la esperanza de
vida. El envejecimiento activo pretende mejorar la calidad de vida de las personas
a medida que envejecen, favoreciendo sus oportunidades de desarrollo para una
vida favorable, participativa y segura; para que esto ocurra es necesario entender
esta etapa de la vida como un ciclo mas de crecimiento personal, anadiendo “Vida
a los afios” y no solamente anos a la Vida”.

Desde este concepto de envejecimiento activo se apoya la creatividad, ya
que gracias a ella es posible dar respuestas nuevas, inventar, crear, innovar, asi
como establecer relaciones con elementos que nunca antes se habian
establecido; de igual forma permite no soélo la adaptacion del ser humano al
entorno, sino que a su vez éste se involucre en su transformacion.

Sobre la base de lo antes planteado, en el estado Falcon esta realidad no
escapa de la vista de la investigadora; ya que a través del desarrollo de las
practicas profesionales gerontologicas se pudo conocer que existe el interés por
parte de los adultos mayores por potenciar sus habilidades creativas, pero el
problema radica en que el grupo al cual pertenecen “Vida y salud” no existe un
programa especifico que favorezcan el desarrollo de la creatividad; situaciéon que
amerita de la intervencion en esta tematica, donde se empleen estrategias que les
permitan fomentar su rendimiento, productividad, y puedan descubrir esas
capacidades, cultivarlas, estimularlas y sobre todo puedan generarse acciones
gue los mantengan activos e insertos en su entorno social.

Partiendo de dichos hallazgos, es propicia la aplicacion de un programa
educativo que les permite potenciar sus funciones cognitivas; siendo una manera
de hacer valer las habilidades y destrezas que posee; ya que forma parte de un
proceso sistematico que no finaliza con la edad que se tenga. Bajo esta
perspectiva surge el programa educativo “Innovando y creando con entusiasmo”,
con el fin de fortalecer las habilidades creativas de los adultos mayores que

participan en el grupo “Vida y Salud” del IPASME del municipio Zamora del estado
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Falcon; a fin de satisfacer sus necesidades, favorecer su autonomia y por ende

mejorar su calidad de vida y bienestar biopsicosocial.

REFERENCIA TEORICA SUSTENTADORA

El aprendizaje es un proceso que se genera a lo largo del desarrollo de la
vida, donde la adquisicién de habilidades y destrezas son necesarias para que el
ser humano pueda adaptarse de manera mas efectiva al ambiente en el cual se
desenvuelve independientemente de la edad que se tenga, perfilando con ello el
comportamiento que les permitira afrontar de manera mas positiva situaciones de
la vida cotidiana, y puede reforzarse a través de programas educativos, que de
acuerdo a lo planteado por la UPEL(1992), se entiende por programa a la
ejecucion sucesivas de actividades debidamente coordinadas en una forma
concatenada de hechos, tanto de naturaleza consuistica, como programa
propiamente dichas. (Citado por Ferrer, 2008).

Las habilidades cognitivas aluden directamente a las distintas capacidades
intelectuales que resultan de la disposicion que demuestran los seres humanos al
hacer una accion en particular; estas habilidades como lo sefala Hartman y
Sternberg (1993), pueden ser numerosas y de gran utilidad a la hora de trabajar
en las distintas areas de conocimiento cuya actividad especifica se vea afectada
por una multiplicidad de factores y de las variables del contexto donde tienen
lugar.

En relacion a lo antes expuesto, es necesario sefialar que las habilidades
cognitivas son las facilitadoras del conocimiento, son aquellas que operan
directamente sobre la informacion de la memoria para posteriormente poder
recuperarla y utilizarla dénde, cuando y cdmo convengan, siendo por lo general
por un lado la atencion (exploracion, fragmentacion, seleccion); y por el otro la
comprension (técnicas o habilidades de trabajo intelectual).

Para Fernandez-Ballesteros (2004), el ser humano no nace con esquemas
predeterminados para vivir; en este sentido afirma que para que el hombre pueda
adaptarse y vivir tiene que aprender; por esta razén el envejecimiento y el
desarrollo personal son procesos evolutivos para funcionar en el medio social, es
alli donde la tarea prioritaria de la gerontologia se orienta cada vez en conocer y

optimizar situaciones y/o condiciones por medio del cual se pueda favorecer una
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mejor calidad de vida a los adultos mayores, que a pesar que exista una actitud

social negativa en relacién al aprendizaje de habilidades en la vez, estudios
confirman que la adquisicion y asimilacion de informacion se puede dar en
cualquier edad.

El tema del funcionamiento cognitivo en la etapa de la vejez constituye un
hecho de gran interés para muchas disciplinas obligando a asumir posturas en
relacion a la identificacién de estimulos que potencien las habilidades creativas de
este grupo etario; en este sentido; Carrascal y Solera (2012) consideran que las
habilidades creativas cobran especial relevancia en edades avanzadas; la
motivacion favorece el potencial creativo y el verdadero desarrollo de las
personas mayores, permitiéndoles adaptarse a su entorno con facilidad; y si se
fomenta el desarrollo de estas habilidades cognitivas y afectivas mediante la
planificacion didactica de actividades creativas, se les permitira establecer
relaciones entre ellos y los objetos de su entorno.

Para Garaigordobil (2003), existen aptitudes creativas, las cuales pueden ser
desarrolladas por el ser humano, tal es el caso de la sensibilidad a los problemas,
fluidez de pensamiento, flexibilidad de adaptacion, originalidad de ideas,
capacidad de sintesis, capacidad de analisis, capacidad de reorganizacion,

amplitud ideoldgica y capacidad estimativa. (Citado por Abarca y Farifia, 2009).

Antecedentes de investigacion

Para la realizacién de la investigacion referida a la creatividad en el adulto
mayor del grupo “Vida y Salud” del IPASME municipio Zamora del estado Falcén,
fueron tomadas en cuenta las siguientes investigaciones que se encuentran
relacionadas de una manera directa e indirecta con el tema de estudio, las cuales
se presentan a continuacion:

A nivel internacional, Carrascal y Solera (2012) realizaron una investigacion
documental sobre la creatividad y el desarrollo cognitivo en personas mayores;
con el objetivo de establecer la importancia del proceso creativo en la vida tanto
de forma activa como pasiva, para mantenerles en contacto con el entorno y
conservar sus capacidades cognitivas, afectivas y sociales. Propusieron un
conjunto de actividades para favorecer el desarrollo cognitivo a través de la

estimulacion creativa, buscando el equilibrio entre los conocimientos cognitivos y
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emocionales, atendiendo a lo mas inherente del ser humano: su capacidad de

adaptarse.

Los autores concluyen que existe la necesidad disefiar programas que
favorezcan la integracion global del ciudadano desde su interior, sus emociones,
su mente y sus habilidades, porque con ello se potenciara su autoestima, se
sientan realizados y mas felices; de igual manera consideran la importancia de
implantar programas de estimulacion artistica en residencias, centros de dia y
cualquier institucion de atencion al adulto mayor; ya que éstas estimulan las
capacidades de atencidn y concentracion, ademas de mejorar la comunicacion
con el entorno, ayudando a conectarles con sus capacidades -creativas
personales.

Dentro del mismo orden de ideas recomiendan que se debe encontrar el
medio adecuado donde la persona se sienta bien y recupere su fuerza creativa
encontrandose a si misma; y sobre todo se debe animar a las organizaciones
encargadas de atender a los mayores, estimular el envejecimiento activo y
satisfactorio, que mejore la calidad de vida; con este tipo de propuestas se
conseguira mejorar la autonomia y la participacion de los mayores en la sociedad,
transmitiendo sus conocimientos a las nuevas generaciones.

Vega y colaboradores (2002) realizaron una investigacion titulada Niveles de
actividad y participacion social en 60 afios en Salamanca, con el objetivo de
determinar el nivel de participacion social y las actividades que realizan los
adultos mayores en salamanca, utilizaron la técnica de muestreo aleatorio
tomando en cuenta la edad (mayor de 60 afios) de ambos sexos y pertenecientes
al centro de accion social. Concluyendo que los adultos mayores participaban
dentro de las diferentes actividades, donde compartian experiencias y vivencias
de la vida cotidiana, afianzando relaciones intergeneracional para su propio
bienestar. Este estudio permitié ver como las actividades y la participacion se
fomentan a través de relaciones cordiales, donde se involucra la educacion como
eje unificador el cual permite la socializacion e integracién con las demas
personas.

A nivel nacional, Guillen y Matheus (2008) realizaron una investigacion
titulada Programa de Gerontologia Educativa dirigido a los Adultos y Adultas
Mayores integrantes de la Atencion Abierta ofrecida por el Servicio Autonomo de
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Geriatria y Gerontologia SAGER, con el objetivo disefiar un programa de

gerontologia educativa dirigido a los adultos mayores. El tipo y disefio de estudio
es campo, exploratorio, descriptivo; se aplic6 un cuestionario tipo entrevista
estructurada a una muestra de 53 adultos mayores. Los resultados mostraron que
el 60% de los adultos y adultas mayores son de sexo femenino. Expresaron
conocer la razon de los cambios bioldgicos, fisicos, mentales y sociales, opinan
que el proceso educativo deberia continuar en su tiempo libre, demandan
necesidades educativas y una formacion, adaptadas a sus realidades y
condiciones.

A nivel regional, Camacho (2013) realiz6 una investigacion acerca de un
programa de intervencion socioeducativa para la educacion permanente con los
adultos mayores del circulo de la tercera edad “Mi esperanza en Dios”, dela
Urbanizacion independencia de Coro estado Falcén; con el objetivo de determinar
la intervencion socioeducativa para la educacién permanente con los adultos
mayores, asi como proponer un programa de intervencién socioeducativa.

Este estudio corresponde al paradigma positivista, enmarcando en un
proyecto factible, de tipo descriptivo, no experimental. Se aplicd un instrumento de
recoleccion de datos conformado por treinta y tres (33) preguntas aplicadas a una
poblacion conformada por 27 adultos mayores, siendo sometido a valoracién de
juicio de expertos y posteriormente se aplicé la prueba de confiabilidad. Se
emplearon como técnicas la entrevista semi estructurada y observacion directa.
Las conclusiones de dicha investigacion arrojo que existen actividades educativas
que abordan la salud de los adultos mayores, en concreto existe sélo una
orientacién educativa y promociéon social de en el circulo, pero no existe la
importancia de la educacion permanente en su vidas, de se recomienda realizar
un programa educativo para la adquisicibn de conocimientos que les permita ser
transmisores de sus conocimientos.

Dentro del mismo orden de ideas, Quintero (2011) desarroll6 una
investigacion titulada Educacion gerontolégica con adultos mayores del sector 28
de Julio. Esta investigacion constituye parte de la formacién del profesor
universitario en favor del bienestar de las comunidades, en este caso los adultos

mayores del sector 28 de julio municipio Miranda.

15



En esta investigacion se encontro la necesidad de educacion gerontologica

que resultdé de diagnostico con estos factores sociales para desarrollar una
propuesta que permiti6 promover la educaciébn gerontolégica sobre las
capacidades cognitivas y habilidades interpersonales de motivacion e integracion
comunitaria con adultos mayores del sector 28 de julio, participando 14 adultos
mayores terminando con 35 adultos mayores motivados mediante la metodologia

de investigacion accion participante (IAP).

METODOLOGIA UTILIZADA

La investigacion es no experimental, el cual estd definido por Hernandez,
Fernandez y Baptista (2010), como “la investigacion que se realiza sin la
manipulacion deliberada de variables, es decir, se trata de estudios donde no
hacemos variar de forma intencional las variables independientes para ver su
efecto sobre otras variables”.

De igual modo la investigacién es transversal o transeccional, ya que la
recoleccion de los datos se hizo en un s6lo momento, en un tiempo unico, siendo
du proposito describir las variables y analizar su incidencia e interrelacion en un
momento dado (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). En este sentido, se
recopilo la informacion en base a las unidades de estudio tales es el caso (la
creatividad y los programa educativos) para posteriormente analizarlas,
interpretarlas y extraer de ellas las conclusiones y plantear las recomendaciones.

El nivel de la investigacion es descriptivo; de acuerdo a lo planteado por
Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) las investigaciones descriptivas, trabajan
sobre realidades de hechos y sus caracteristicas fundamentales, es de presentar
una interpretacion correcta. En cuanto a la modalidad es un proyecto factible, ya
gue permito la investigacion, elaboracion y desarrollo de una propuesta o de un
modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades
de organizaciones o grupos sociales (Upel. 2006).

En relacién a la poblacién de estudio se refiere, se tomé un grupo de treinta
y cinco (35) adultos y adultas mayores pertenecientes al grupo “Vida y Salud “del
IPASME municipio Zamora del estado Falcén, conociendo dicha proporcion puede
decirse que es una poblacion finita, ya que se conoce la cantidad a detectar, y

dado que es un numero manejable para la investigadora se convierte una
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poblacidon accesible por lo que no existe la necesidad de aplicar ningun tipo de

técnica de muestreo ya que es medible y confiable.

Se utilizaron como técnicas de recoleccidén de datos la observacion directa y
la entrevista estructurada y como instrumento de recoleccion de datos se empled
el cuestionario contentivo de tres partes; la primera esta relacionada a los datos
de identificacion de los adultos mayores; la segunda parte contempla la variable
creatividad, con total de trece (13) items, y la tercera parte contiene la variable
programa educativo, para lo cual se establecieron catorce (14) items para un total
de veintiséis items (27)de respuesta dicotdbmicas (si y no), las cuales permitieron
alcanzar los objetivos planteados en el estudio.

La validez del instrumento de recoleccion de datos se someti6 a juicios de
experto, solicitando el criterio de tres (03) profesores pertenecientes al programa
de Gerontologia (01 licenciada en gerontologia con maestria en educacion
superior, 01 licenciada con estudios en Gerontologia y educacion y 01 licenciada
en Gerontologia), con amplios conocimientos en la tematica de estudio, quienes
analizaron la pertinencia, redaccion y coherencia de los items con el propositito y
objetivos de la investigacion.

En lo que respecta a la confiabilidad se aplicé una prueba piloto a cinco (05)
adultos mayores que no forman parte de la poblacién de estudio, pero que poseen
caracteristicas similares a dicho grupo; empleando el célculo de coeficiente Alfa
de Crombach, aplicando el programa estadistico computarizado S.P.S.S for
Windows version 21, en el cual se obtuvo un valor de 0,868;de acuerdo a la
escala de interpretacion de coeficiente de Hernandez Nieto (2001) es MUY
BUENA, siendo confiable para su aplicacion.

RESULTADOS, DISCUSION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Los datos obtenidos de la poblacion encuestada, se procesaron a traves de
la estadistica descriptiva, donde se tabularon, codificaron y procesaron los datos,
en base a las frecuencias y porcentaje descritos en cada tabla y grafico,
reflejando las dimensiones e indicadores de cada variable, con el propésito de
obtener resultados factibles de tipo cuantitativo.

Para representar los porcentajes de los datos se utilizé el razonamiento de la

tendencia de respuesta, la cual es definida por Hernandez, Fernandez y Baptista
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(2010), como la “medida de tendencia central” al definir los valores medios o

centrales de una distribucién que sirve para ubicarlo dentro de una escala de
medicion; permitiendo a la investigadora obtener de manera mas precisa los
resultados que se deseaban obtener, facilitando el analisis de las realidades
encontradas.

De acuerdo a la identificacién y descripcién de las necesidades educativas
sobre creatividad en los adultos mayores, se tiene que, en lo que respecta al
conocimiento empirico, el 88,57% de los adultos mayores imaginan las actividades
gue hacen; considerando que ésta les favorece en los aspectos creativos de su
vida, permitiéndoles desarrollar una planificacion y un control sobre ciertos
aspectos necesarios para su supervivencia, siendo sus acciones producto de las

mismas.

Tabla 1
Conocimiento empirico de los adultos mayores del grupo “Vida y Salud” del
IPASME municipio Zamora estado Falcon
Imaginacion

ITEMS Sl % NO %

1.- ¢Imagina usted las actividades que hace? 31 8857% 4 11,42%
2.- ¢Considera usted que la imaginacion 34 97,14% 1 2,85%
favorece la creatividad?

3.- ¢ Sus acciones creativas son producto de su 30 8571% 5 14,28%
imaginacion?

Total 90,4% 9,5%

Fuente: Gonzalez y Quevedo (2014)

En lo concerniente a la fluidez el 74,28% de los entrevistados, hacen con
facilidad lo que imaginan, considerandolo como una ventaja a nivel cognitivo,
permitiéndoles mantener su mente en un proceso de renovacién, llenos de
recuerdos y pensamientos motivadores que les permite sentirse feliz vy
autonomos; siendo capaces de ofrecer alternativas creativas ante las situaciones

gue se les presentan en el dia a dia.
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Tabla 2
Conocimiento empirico del grupo de adultos mayores “Vida y Salud” del
IPASME municipio Zamora estado Falcon
Fluidez

ITEMS SI % NO %

4.- ¢Hace con facilidad lo que imagina? 26 74,28% 9 25,71%

5.- ¢Qué se presentan situaciones en su vida 30 85,71% 5 14,28%
cotidiana es capaz de ofrecer soluciones creativas?

Total 79,9% 19,9%

Fuente: Gonzélez y Quevedo (2014)

En cuanto al gusto por lo que hacen, el 94,28% de los adultos mayores les
gusta hacer actividades creativas, sintiéndose satisfechas con las misma,;
consideran que estas les ayudan a estar activos, ocupar su tiempo libre, asi como
también les ayuda a liberar el estrés y las preocupaciones que se les presentan a

nivel familiar como personal.

Tabla 3
Gusto por lo que hace los adultos mayores del grupo “Vida y Salud” del
IPASME municipio Zamora estado Falcon

ITEMS SI % NO %

6.- ¢ Le gusta hacer actividades creativas? 33 9428% 2 571%
7.- ¢Se siente satisfecho realizando las actividades 33 94,28% 2 5,71%
gue desarrolla?

Total 94.2% 5,7%

Fuente: Gonzélez y Quevedo (2014)

De acuerdo a la funcién cognitiva, el 71% participa en actividades que le
permiten poner a prueba sus habilidades creativas, en su mayoria aquellas
relacionadas a las labores manuales; sopas de letras, entre otros; considerando

que estas contribuyen a mejorar su funcionamiento cognitivo.
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Tabla 4
Funcién Cognitiva de los adultos mayores del grupo “Vida y Salud” del
IPASME municipio Zamora estado Falcon

ITEMS SI % NO %

8.- ¢ Participa usted en actividades que le permiten ponera 25 71% 10 29%
prueba sus habilidades creativas?

9.- ¢Despierta en usted el interés cuando le hablan de 31 89% 4 11%
algun tema que no habia escuchado antes?

Total 80% 20%

Fuente: Gonzalez y Quevedo (2014)

En lo concerniente al establecimiento de los elementos de la creatividad
necesarios para los adultos se obtuvo que en cuanto a la capacidad de aprender,
el 91% de los adultos mayores consideren que aprender algo nuevo puede
generarse en la etapa de la vejez, siendo las actividades creativas elementos que

se estimulan la memoria.

Tabla 5
Capacidad de aprender de los adultos mayores del grupo “Vida y Salud” del
IPASME municipio Zamora estado Falcon

ITEMS SI % NO %

10.- ¢Considera usted que la capacidad de aprender 32 91% 3 9%
algo nuevo puede generarse en la etapa de la vejez?
11.- ¢Cree usted que las actividades creativas 35 100% O 0%
contribuyen a mejorar su funcionamiento cognitivo?

Total 95,5% 4,5
%

Fuente: Gonzalez y Quevedo (2014)

Por su parte en lo referente a las habilidades motoras, el 69% realizan
actividades manuales siendo en su mayoria las de sexo femenino;
considerandolas necesarias para el fortalecimiento de la imaginacion y la
innovacion, donde al ponerlas en practica pueden recibir una retribucion
econdémica que les ayude a solventar ciertas necesidades basicas.
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Tabla 6
Habilidad Motora de los adultos mayores del grupo “Vida y Salud” del
IPASME municipio Zamora estado Falcon
Actividad manual

ITEMS SI % NO %

12.- ¢ Realiza usted actividades manuales? 24 69% 11 31%
13.- ¢Considera usted importante realizar actividades 34 97% 1 3%
manuales?

Total 83% 17%

Fuente: Gonzélez y Quevedo (2014)

Con relacion al conocimiento sobre la creatividad, el 77% sabe que es;
considerando que las habilidades creativas son importantes para el desarrollo
integral de las personas, percibiéndola como una habilidad que proviene de la
imaginacion y del propio interés de las personas por querer hacer las cosas de
una manera diferente; el 80% de los entrevistados se consideran persona
creativas, que realizan lo que planifican y autorealizadas, siendo la motivacion el

estimulo que los impulsa a desarrollar nuevos proyectos.

Tabla 7
Creatividad de los adultos mayores del grupo “Vida y Salud” del IPASME
municipio Zamora estado Falcon
Conocimiento sobre la creatividad

ITEMS Sl % NO %

14.- ¢ Sabe usted que es la creatividad? 27  T7% 8 23%
15. ¢ Cree usted que patrticipar en actividades creativas 34 97% 1 3%
le trae algun beneficio a nivel personal?

16.- ¢Cree usted que las habilidades creativas son 35 100% O 0%
importantes para el desarrollo integral de las personas?

Total 91,3% 8,6%

Fuente: Gonzalez y Quevedo (2014)

De acuerdo a la necesidad de implantacion de un programa educativo sobre
creatividad con el grupo de adultos mayores “Vida y Salud” del IPASME municipio
Zamora del estado Falcon, se conocidé que el 86% de los adultos mayores
consideran que las habilidades creativas en el adulto mayor son el resultado de
las actividades educativas; no han escuchado hablar sobre la creatividad en el
adulto mayor en el grupo al cual pertenecen; por lo que les gustaria realizar
actividades creativas; donde el 100% considera necesario programa educativo que

estimule sus capacidades creativas.
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Tabla 8
Necesidades educativas de los adultos mayores del grupo “Vida y Salud”
del IPASME municipio Zamora estado Falcén
Motivacién

ITEMS SI % NO %

20.-._¢Se considera una persona que realiza lo que 33 94% 2 6%
planifica?

21. -¢Se considera usted una persona autorealizada? 31 89% 4  11%
22. -¢Cree usted_ gue la motivacion es parte 34 97% 1 3%
fundamental de la vida?

Total 93,3% 6,6%

Fuente: Gonzélez y Quevedo (2014)

Tabla 9
Necesidad del programa educativo en los adultos mayores del grupo “Vida y
Salud” del IPASME municipio Zamora estado Falcén

ITEMS SI % NO %

23.- ¢(Considera usted que las habilidades creativas 30 86% 5 14%
en el adulto mayor pueden ser resultado de las

actividades educativas?

24.- ¢Ha escuchado usted en el grupo al cual 7 20% 28 80%
pertenece hablar sobre la creatividad en el adulto

mayor?

25.- ¢Le gustaria realizar actividades creativas en el 35 100% O 0%
grupo al cual pertenece?

26.- ¢Considera usted necesario que se apliquen enel 35 100% O 0%
grupo al cual pertenece un programa educativo que

estimule las capacidades creativas?

Total 76,5% 23,5%

Fuente: Gonzélez y Quevedo (2014)

Debido a la escasa informacion en torno al tema de la creatividad en adultos
mayores, se recomienda promover y continuar con investigaciones que permitan a
los profesionales de la gerontologia de la UNEFM y otras casas de estudio, a
establecer la importancia de fomentar el envejecimiento activo por medio de
programas educativos basados en la creatividad.

Orientar a través de actividades educativas a la comunidad en general, asi
como también a las familias de estos adultos mayores, sobre las herramientas
basicas que pueden desarrollar con sus familiares para promover habitos
saludables que estimule la atencion, la memoria y el aprendizaje de los mismos.
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Incentivar a los organismos competentes (gubernamentales y no
gubernamentales del municipio Zamora), para que incorporen en sus planes y
actividades a la poblacion adulta mayor, como fuente de transmision de valores,
cultura y experiencias de vida, necesarias para el desarrollo de las comunidades.

Disefiar y ejecutar proyectos de intervencion gerontologica, que estimulen a
través de actividades socio-recreativas como el canto, las actividades manuales,
el deporte, entre otras; la calidad de vida de este grupo poblacional.

Promover a través de actividades educativas una cultura de actividades
ludicas, que estimulen las habilidades y destrezas cognitivas de los adultos
mayores.

Se recomienda al IPASME del municipio Zamora estado Falcén, la
incorporacion de mas personal gerontoldgico debido al que poseen es escaso
(01), ya que estos estan preparados para motivar y estimular sobre la base de las
necesidades creativas en los mayores; por lo que se debe incorporar la aplicacion

de dicho programa educativo.
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